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A mi mujer, Ángeles. Por ser la alegría y el motor de la casa, por quererme sin condiciones, y últimamente por guardar sus miedos en el bolsillo y dejar desarrollarme en el mundo de la inversión con nuestros ahorros comunes. El mundo de la inversión es apasionante, aunque para muchos la economía y las finanzas son aburridas, seguramente por estar desinformados. Descubrir el significado de todo esto y entenderlo te permite ver el futuro de otra forma. Nuestro futuro económico quedará respaldado por unas inversiones que nos permitan ser más independientes de las inciertas pensiones estatales de jubilación. 
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1. Introducción
Este libro es una guía práctica de cómo gestionar tu dinero, algo que todo el mundo debiera conocer desde joven. El sistema educativo te enseña conocimientos fundamentales que debes dominar (ciencias, matemáticas, lengua, idiomas, etc.), los padres te enseñan a ser buenas personas y a saber lo que está bien y mal, pero nadie se ocupa de enseñarte cómo manejar con soltura tu dinero, saber ahorrar, gastar e invertir con inteligencia. Ante una sociedad donde hablar de dinero es un tabú y la economía se considera cosa de ricos, ha llegado el momento de desmitificarlo. Sin que tengas que estudiar una carrera de economía, el conocimiento básico que necesitas está al alcance de cualquiera y lo puedes aprender en poco tiempo. Debes ponerlo en práctica cuanto antes. Empezar hoy es mucho mejor que mañana.
Enhorabuena por tener este libro entre tus manos. Te aseguro que significará un cambio importante para toda tu vida. Cuanto más joven seas mejor. Tanto si eres un adolescente como si ya eres mayor, vas a aprender conceptos muy importantes que debes tener claros: dónde no es bueno tener tu dinero, como protegerlo para que no disminuya su valor, cómo evitar que te engañen los bancos, y sobre todo vas a aprender cómo invertirlo, es decir, cómo hacer crecer tu dinero. El árbol del dinero existe y solo tienes que saber cómo cuidarlo. Descubrirás, de una vez por todas, los secretos que usan los ricos para invertir su dinero, y que nadie te quiere contar.
Este libro es adecuado para ti, independientemente de tu edad, pero su estilo (vocabulario, ilustraciones, notas al margen, etc.) está adaptado para que resulte accesible y atractivo a jóvenes y estudiantes de secundaria. No importa que apenas puedas ahorrar o que tengas una paga pequeña, lo más importante no es la cantidad de dinero sino que empieces cuanto antes a invertir tus ahorros. El tiempo durante el cual tengas tu dinero invertido es el factor fundamental que marca la diferencia, y los jóvenes disponéis de mucho tiempo por delante. Comencemos a ver cómo cuidar y hacer crecer tu árbol del dinero.
 



Organización del libro y edad de lectura:
Debido a que el libro cubre varios objetivos, fundamentalmente estos tres: 1) formar en finanzas básicas a niños y jóvenes, 2) explicar conceptos más complejos de inversión y 3) presentar un método totalmente detallado y práctico para invertir; el libro presenta una dificultad incremental. Es decir, los conceptos se van haciendo ligeramente más avanzados según progresemos. Es por ello que el libro está organizado en tres partes:
 
	Parte 1: Tu enemigo
	Parte 2: El campo de batalla
	Parte 3: Al ataque

Aunque el lenguaje utilizado es sencillo y asequible para niños, se explican conceptos novedosos para ellos utilizando algunos cálculos matemáticos (sumas, restas y divisiones), porcentajes, tablas de datos, y gráficos sencillos. Por estos motivos el libro es adecuado y recomendable para niños a partir de 13 años de edad. En cualquier caso, si usted es padre con hijos menores de esa edad, es buena idea empezar ya a despertar su curiosidad sobre estos temas, contándoles algunas de las anécdotas sobre dinero que aparecen en el libro con sus propias palabras y sin necesidad de cuentas ni gráficos.
Dependiendo de la madurez del joven lector, es posible que no complete el libro en un primer intento y abandone su lectura en la primera parte. En ese caso, es interesante dejar pasar el tiempo, y volver a releerlo y retomar su lectura más adelante. Seguro que tras ese tiempo podrá estar más preparado para disfrutar de su lectura e interiorizar sus enseñanzas.
Por supuesto el libro es adecuado, a pesar de su tono juvenil, para personas adultas. Estoy convencido que ellos pueden aprender mucho también.
 



PARTE 1: TU ENEMIGO
2. Mi paga y mis gastos: El Ahorro
Todos vosotros seguro que tenéis una paga. Si eres muy jovencito no trabajarás, pero seguro que tus padres o tus familiares te dan una paga regularmente cada semana o de vez en cuando. Si ya eres algo mayor y empiezas a ser responsable, es incluso probable que hagas algún trabajito mientras estudias con el que te saques un dinero. Por ejemplo, igual das clases a un niño pequeño de matemáticas, ayudas en una tienda, repartes propaganda, etc. En el caso de que seas adulto, tendrás también un sueldo o paga mensual, como consecuencia de tu trabajo en la fábrica, en la obra, en la oficina, de policía, en el bar, etc.
Sea cual sea tu caso, si tu paga es de 40 euros al mes (por ejemplo 10 euros de propina los domingos), o tu sueldo es de más de mil euros al mes, seguro que no lo gastas todo. O al menos, si te lo propones, seguro que podrías gastar menos de lo que recibes, tratando de eliminar algunos caprichos innecesarios.

La diferencia que hay entre lo que recibes y lo que gastas se llama ahorro. Este concepto, lo expresamos como una fórmula de las que has visto en clase de matemáticas, así:

Si la paga que recibes es mayor que lo que gastas, entonces tu ahorro será positivo (se dice que tienes superávit), es decir cada vez acumulas más euros, lo cual está muy bien. Pero ten cuidado, si gastas más de lo que recibes, es decir el número que te da la fórmula es negativo (se llama déficit), y si te pasa eso con frecuencia, agotarás todo tu dinero, y no podrás comprar nada más.
Aunque es clara la idea de ahorrar, no es fácil conseguirlo, créeme. Si piensas que ahorrar es simplemente esperar a ver lo que sobra de tu paga tras descontar los gastos que tengas, habrá meses que ahorres y otros que no. Para conseguir ser un buen ahorrador, consiguiéndolo regularmente, es bueno que tras recibir tu paga apartes siempre la cantidad fija que tú quieras ahorrar (una fracción de tu paga). Puedes imaginarte que ese ahorro que apartas es como “un gasto” que “te pagas a ti mismo”. Vamos, un premio que te regalas ti mismo. Este truquito ayuda mucho a ser disciplinado y a conseguirlo. 
Recuérdalo: ¡Págate a ti mismo todos los meses!, y así conseguirás ahorrar de forma regular.
Te sorprendería saber la cantidad de gente adulta que no consigue ahorrar nada. Además si les preguntas por qué no ahorran te dicen que ni lo intentan, pues es imposible, y además no le ven utilidad. Como te podrás imaginar, cuando no ahorras nada y de repente tienes algún gasto imprevisto (siempre aparecen sin avisar), te quedas sin nada y solo podrás pagar si alguien te presta dinero. Sin embargo, ya te adelanto que no es buena idea pedir dinero prestado para pagar tus gastos. Es mucho mejor que antes acumules el dinero necesario ahorrando pacientemente. Ya sabes, ¡No gastes lo que no tienes, y no pidas dinero prestado!

 



¿ --------   Sabías que  -------  ?
Hay muchas personas que tienen muchos pequeños
gastos tontos que les impiden ahorrar. Si cambiasen un poco sus hábitos les iría mejor.
Por ejemplo, verás a muchas personas que fuman todos los días una cajetilla de tabaco o más. ¿Sabes que una cajetilla de tabaco cuesta cerca de 5€? ¿Y que ese gasto supone al mes 150€? Simplemente dejando de fumar ¡podrían ahorrar 150€ al mes! 

¿Sabes que hay muchas personas que por pereza no desayunan en su casa, sino que lo hacen en el bar? Un desayuno en el bar te puede costar unos 3 euros, mientras que el mismo desayuno, o incluso más sano (con leche, cereales, frutas, etc.), en tu casa te puede contar la mitad (1,5€). Eso te supone otros 45€ de ahorro al mes. 
Otras personas cambian de móvil con frecuencia (cada año aproximadamente) y cuando lo hacen se compran un móvil nuevo de alta gama (que igual cuesta más de 400€). ¿Sabías que ese mismo móvil si lo compras un año después te puede costar casi la mitad? Simplemente con comprarte un móvil que haya salido hace más de un año, puedes ahorrar mucho, y si además lo cuidas y no cambias de móvil con tanta frecuencia, podrías ahorrar más de 600€ al año. 
Como ves, hay muchos gastos tontos. Es bueno identificarlos, haz un listado, y empieza eliminando alguno ya mismo. Verás cómo se nota y así podrás aumentar el pago que te haces a ti mismo (tu ahorro).
[ --------------------------  ]
 
Tanto si durante estos últimos años has usado el truquito de apartar un dinero fijo de tu paga, como si lo has hecho de otra forma, confío en que estarás usado bien tu dinero (gastando menos de lo que recibes y evitando comprar cosas que no necesitas). Espero que a lo largo de estos años hayas conseguido ahorrar y lo tengas guardado en un sitio seguro. 
Apuesto a que tienes algo de dinero ahorrado ¿verdad?, pero ¿dónde lo tienes guardado? ¿Me lo quieres decir? A continuación te digo dónde creo yo que puedes tener guardado ese dinero. Vamos a ver si ese es un buen sitio para tenerlo.
 
 



3. ¿Dónde guardas tus ahorros?
Si eres niño seguro que utilizas la típica hucha con forma de
cerdito. Es una manera muy práctica de guardar esas monedas sueltas que tienes, y que vas acumulado. Cada vez pesa más la hucha y eso te gusta. Ya no sabes ni lo que tendrás dentro, y eso que alguna vez lo contaste, pero crees que debe ser mucho.

 
A los abuelos les oyes decir que tal y como está el país lo mejor es meter el dinero debajo del colchón, en un hueco que hay oculto por casa, o incluso alguno ha acumulado tanto que lo mete en una caja fuerte detrás de un cuadro. Tanto si lo tienes en tu cerdito como en algún escondite de este tipo, el efecto es el mismo, tu dinero está parado. Debes saber que ahí tu dinero no crece, incluso va a "encoger". Sí, has oído bien, el dinero puede encoger (te lo explico en el siguiente capítulo).
Los adultos que reciben su sueldo por su trabajo o su pensión, tendrán el dinero guardado en el banco (ya sabes en el Santander, BBVA, Bankia, etc..). Sus jefes, después de trabajar un mes, les ingresan el dinero directamente en el banco, en una cuenta corriente se llama, y el dinero se queda “guardado” dentro del banco. Los adultos sacan el dinero del banco como ya sabes, entrando en una oficina, o directamente de un cajero de los que hay por la calle. Si sacan menos dinero del que reciben con su sueldo (su paga) entonces ahorrarán, igual que tú con el cerdito, y cada vez se acumulará más dinero en el cerdito de los mayores (la cuenta corriente del banco). 

Lo importante que debes saber es que esté el dinero en tu cerdito, debajo del colchón, en la caja fuerte o en la cuenta corriente del banco, dicho dinero está quieto, parado, y no crecerá para ti. Es más, como ya te avisé antes, el dinero que tienes ahí guardado encogerá, lo cual es una auténtica maldición, y cada vez valdrá menos. ¿No te lo crees? Pues, vamos a ver por qué se produce esto.
 



¿ --------   Sabías que  -------  ?
El dinero no ha existido siempre. Antiguamente la gente hacía trueque, es decir, si un agricultor tenía trigo y nada más, y necesitaba otras cosas (huevos, leche, carne), lo que hacía es cambiar un poco de su trigo por estas cosas a otros que sí las tenían (ganaderos). Como este método no es muy práctico para comprar todas las cosas que necesitas, se inventó el dinero, que inicialmente usaba monedas de oro o plata. Las monedas valían tanto más cuanto más pesasen. En la modernidad, el dinero ya no está asociado a un material precioso, pero sirve igualmente como herramienta de cambio para comprar tus cosas.

Antiguamente, se pagaba a los trabajadores con sal (que era un bien muy preciado pues servía para conservar los alimentos, y entonces no existían los frigoríficos, claro). De ahí viene la palabra “salario” que hoy en día seguimos usando aunque nos paguen con dinero.
 
 



4. Mi dinero encoge: Un monstruo llamado inflación
Os cuento mi historia para que me creáis. Yo fui niño como vosotros, nací hace 50 años, y con la paga que recibía de mis padres y las visitas de familiares, fui acumulando dinero que metí en mi hucha cerdito. Mi primer cerdito se llenó cuando tenía 10 años (hace 40 años), con un total de 60 euros. Ya no pude meter más en él. Calculé que con el dinero que tenía ahorrado en el cerdito podía comprarme muchas cosas. Por ejemplo, las hamburguesas eran una de mis comidas favoritas, y cuando yo tenía 10 años costaba cada una unos 60 céntimos de euro (0,60€). Por tanto, había ahorrado tanto que me permitía comprar si hubiese querido 100 ricas hamburguesas. ¡Qué Bien!, ahí tenía mi cerdito con los 60€, a mi disposición para comprarme esas 100 hamburguesas o cualquier otra cosas que me apeteciese en el futuro. Decidí esperar, no gastarlo, y ahorrarlo, ya que en ese momento no lo necesitaba.
Hace poco haciendo limpieza, tras 40 años, me encontré mi vieja hucha que había perdido de vista unos años atrás. Recordé lo que podría comprar con ella, y me dije que iría a hacer una fiesta para celebrarlo; compraría ya mis soñadas 100 hamburguesas e invitaría a mis mejores viejos amigos con ese dinero. Pero, ¡sorpresa! Al ver los precios de las hamburguesas de ahora, fue cuando me di realmente cuenta que una hamburguesa como las de antes costaba ahora 2,4€, es decir ¡4 veces más (2,4/0,6=4) que cuando llené el cerdito hace 40 años! Mi decepción fue enorme ya que con los 60€ solo me daba para comprar 25 hamburguesas, ¡cuatro veces menos! que cuando era niño. El dinero que tenía era exactamente el mismo (60€) pero ahora no valía tanto, ya no podía comprar lo mismo que antes. ¡El dinero me había encogido!

 



El aumento del precio de las cosas según pasa el tiempo se llama inflación. Aprende y recuerda bien este nombre, inflación, pues es el mayor enemigo de tu dinero. Si dejas tu dinero quieto en una hucha, debajo de un colchón, en una caja fuerte o en una cuenta corriente del banco durante años, tu dinero se va a hacer pequeñito, y todo ello por un monstruo llamado inflación.
¿ --------   Sabías que  -------  ?
El precio de las cosas depende de la oferta y la demanda. Si hay mucha gente que quiere comprar algo (mucha demanda), el vendedor al verlo subirá el precio, y aun así se seguirá vendiendo. Por ejemplo, el último iPhone tiene una fuerte demanda y se vende caro. El precio en este caso ha subido por la alta demanda. 
Si baja la demanda, y nadie le interesa comprar un producto, el vendedor con tal de vender algo y obtener un dinero, bajará el precio, a ver si así se anima la gente a comprar. Por ejemplo, los iPhones más viejos que ya no quiere nadie se venden más baratos. El precio ha bajado por la baja demanda.

Seguro que te has hecho alguna vez esta pregunta: ¿Si lloviese dinero del cielo seríamos todos ricos? Si todos tuvieseis dinero caído del cielo, seguro que con la emoción nos iríamos a comprar muchas cosas (crece la demanda) y por tanto los vendedores verían que pueden subir el precio de las cosas mucho, que se seguirían vendiendo. Al final, el precio de todo subiría bastante (alta inflación) y aunque tuviésemos muchos más billetes en nuestra cartera podríamos comprar las mismas cosas que antes. Lo siento, pero si lloviera dinero para todos no te harías rico.
 



5. Conociendo mejor al dinero: La Inflación y las Finanzas
El precio de las cosas crece con el tiempo por la inflación, lo acabamos de ver con el ejemplo de las hamburguesas. Pero el incremento de precios ocurre con casi todas las cosas. Mi abuela con una peseta (1 céntimo de euro) podía comprar muchas cosas y ahora con un céntimo no tienes ni para una chuche. El precio de los coches, de las bicicletas, de los libros, del pan, de la Coca-Cola, de todo en general, crece y crece poco a poco. Y ya sabes que si crece es malo para el dinero que tienes quieto en una hucha o similar.

Vamos a ver qué pasó con mis 60€ durante estos últimos años, aparte de acumular polvo, claro. Lo que pasó es que el precio de la hamburguesa fue subiendo poco a poco. El dinero en la hucha hoy (40 años después) sigue siendo 60€, pero su valor es muy inferior. Si el precio de las cosas sube el valor de tu dinero baja.
En la siguiente tabla puedes ver cómo cada 10 años el precio crece significativamente. Y como cada vez puedo comprar menos hamburguesas. Al principio podía comprar 100 hamburguesas, tras 10 años (hace 30) la hamburguesa valía ya 0.96€ y solo me servía para comprar 62 hamburguesas. Luego, hace 20 años solo podía comprar ya 43. Y justo hace 10 años ya solo podía comprar 32. Finalmente hoy en día, como ya sabes, solo puedo comprar 25 hamburguesas. Es decir 4 veces menos hamburguesas que al principio (100/25=4). Y eso se debe a que el precio es 4 veces mayor ahora que hace 40 años (2,4/0,6=4).


Al hecho de poder comprar cada vez menos cosas con tu dinero, los economistas le llaman pérdida del poder adquisitivo, es decir que cada vez puedes adquirir (comprar) menos cosas con tu dinero. Mira la gráfica siguiente, donde se ve que el precio de las cosas sube, pero el dinero en tu cerdito es el mismo. Cuanto más suba la inflación más dinero pierdes.

Mientras que el dinero en tu hucha sigue siendo siempre 60€ a lo largo de los años, el precio de las cosas (incluida la hamburguesa) sube y sube con el tiempo (inflación).
Además, debes saber que el precio de las cosas, no sube solo cada 10 años, como hemos visto en la tabla de las hamburguesas, sino que en realidad puede estar subiendo todos los días, o cada semana, o cada mes. En realidad, cuando el tendero de tu barrio decida subir el precio de lo que te vende. Seguro que tú mismo lo has visto subir; piénsalo ¿quizás te acuerdes de que un día viste una bicicleta en el escaparate de una tienda y a la semana siguiente costaba 10 euros más? 
En los telediarios que ves en la tele, es posible que hayas oído alguna vez la palabra IPC (o índice de precios al consumo). No te asustes con esta palabreja, es solo otra forma de llamar a la inflación, y suele referirse a lo que han subido los precios en los últimos 12 meses, es decir en un año. Por ejemplo, puedes oír decir: “el IPC del 2015 ha sido del 1,5%”. Esto solo significa que algo que costaba 100 euros el 1 de enero de 2015, un año después (1 de enero de 2016) cuesta 101,5 euros. Es decir ha subido 1,5€; es más caro en un 1,5%. Esto es exactamente el efecto de la inflación que ya conoces muy bien tras ver el ejemplo de las hamburguesas ¿verdad?

La Inflación o el IPC anual suele ser noticia en los telediarios
 
¿ --------   Sabías que  -------  ?
La inflación no es igual en todos los países, ni es igual a lo largo del tiempo. Hay lugares donde la inflación puede ser tan alta que la gente según cobra su paga se la tiene que gastar rápidamente (es su forma de defenderse), pues si espera a mañana, con el dinero con el que hoy puedes comprar una barra de pan, mañana solo podrías comprar media barra. En Venezuela la inflación en 2015 ha sido del 300%, es decir las cosas te cuestan 3 veces más a final de año que al principio. ¡Es una ruina! Aquí el cerdito no adelgaza, sino que se desintegra.
[ -------------------------- ]
 
Te interesa recordar muy bien estos conceptos, y tenerlos siempre muy presentes durante toda vuestra vida. La inflación o el IPC, es decir la subida del precio de las cosas según pasa el tiempo hace que cada vez tu dinero valga menos. Por tanto recuerda: debido a la inflación NO es buena idea guardar tu dinero y dejarlo quieto dentro de una hucha, debajo del colchón, en una cuenta corriente, ni dentro de una caja fuerte. 
Seguro que con lo que has leído hasta ahora te vienen ya muchas preguntas a la mente. Te he hablado de ahorro, inflación, ricos, dinero que crece, etc. y seguro que te podrás estar preguntando cosas como: 
“¿Qué es lo que debo hacer con mi dinero ahorrado? ¿Cómo se vence a la inflación? ¿Qué secreto me vas a contar en este libro que debo saber? ¿Cómo manejan el dinero los ricos? ¿Cómo hago para que mi dinero ahorrado crezca? ¿Si hay un árbol del dinero, se puede vivir sin trabajar recogiendo sus frutos? ¿Puede el dinero trabajar para mí? ¿Con poco dinero ahorrado también es posible? ¿Corro el riesgo de perderlo todo o es seguro? ¿Hace falta mucho tiempo o es algo rápido? ¿Es algo difícil reservado a mentes privilegiadas o una persona común como tú o yo lo puede hacer? ¿Luchar contra la inflación y hacer crecer mi dinero me quitará tiempo o no tendré que dedicarle casi tiempo? ¿Será como cuidar un árbol que con regarle de vez en cuando y podarle basta?”. 
Todas estas preguntas relacionadas con el dinero que te puedes haber hecho se tratan en una disciplina de la economía llamada finanzas. Si es así, enhorabuena, tienes inquietudes financieras (y no lo sabías). A lo largo de este libro ya estás recibiendo conocimientos financieros y te daré muchos más que necesitas para manejar tu dinero mejor que el 95% de la población. Cuando sepas responder tú solo a estas preguntas te hará sentir orgulloso, seguro, tranquilo y confiado, sabiendo que estás haciendo con tu dinero lo que los demás no saben y no creen que se puede hacer.
Las respuestas a estas preguntas financieras las veremos en breve, pero vamos poco a poco. Esta es posiblemente la primera vez que piensas sobre finanzas y economía, y los conceptos nuevos, aunque sean sencillos, hay que absorberlos y asimilarlos despacio. La paciencia es fundamental, ya te aviso ¡Vamos allá!
 



6. Luchando contra la inflación: Cuentas de ahorro y depósitos
Los mayores (tus padres por ejemplo) se dieron cuenta de la inflación hace ya tiempo. En los años 80 la inflación era incluso peor que ahora. En los últimos años la inflación media es del 2% anual (IPC medio entre 2010 y 2015), y en los años 80 (de 1980 a 1990) la inflación era de más del 7% de media. Por eso, tus padres notaron claramente que las cosas subían muy rápidamente de precio, y lo podían apreciar de un mes para otro. Nuestros padres, que no sabían lo que tú vas a aprender cuando termines este libro, visitaron su banco para ver cómo les podían ayudar a luchar contra la inflación.
Los bancos ofrecen, además de cuentas corrientes, otros productos que se llaman cuentas de ahorro y depósitos a plazo fijo. Estos productos funcionan de la siguiente manera: Si tienes 100 euros, y los metes en tu banco (se llama ingresar dinero), al cabo de un año te van a dar un dinero adicional como “premio” por guardar tu dinero en su banco. Por ejemplo, te pueden dar 1,5 euros más por tener tu dinero un año entero. Al final de ese año, si sacas todo tu dinero, retirarás 101,5 euros. Es decir, tus 100 iniciales, más el euro y medio adicional que te han dado de premio (100+1,5=101,5). El “regalo” que te da tu banco por guardar tu dinero durante un tiempo se llama interés. Cuando el interés que ofrece el banco se refiere a lo que te darían si lo tuvieras un año entero (aunque luego lo tengas más o menos tiempo), se llama TAE o Tasa Anual Equivalente. En el ejemplo que te acabo de contar antes, el interés del banco era del 1,5% al año (o 1,5% TAE). Como ves el interés se mide en “tantos por ciento” o “porcentajes”, e indica lo que te darían por cada 100€ que tuvieses.

En la siguiente figura verás un par de anuncios de dos bancos (Banco Popular y Banco ING-Direct), para que te hagas una idea de cómo te ofrecen depósitos a plazo, y sepas identificarlos.
     
Ejemplo de depósitos bancarios que ofrecen un interés (“regalo”) del 1,65% y 1,90% TAE, respectivamente, por ingresar tu dinero durante varios meses.
A continuación, en la tabla de abajo, te pongo un pequeño resumen con un ejemplo de 3 productos típicos del banco: cuenta corriente, cuenta de ahorro y depósito a plazo. Las cuentas corrientes suelen dar un interés muy bajo e incluso nulo (0%), por eso “encogen” y se les come la inflación. Las cuentas de ahorro y depósitos dan algo más, pero no mucho. Estos intereses (TAE) que te ofrecen van cambiando con el tiempo, a veces suben y mejoran, y otras veces bajan (por ejemplo en el año 2015 y 2016 estaban por debajo del 1% TAE).

Interés bancario (ejemplo típico en 2013) para diferentes tipos de productos bancarios y el dinero que puedes conseguir con 100€ durante un año
El gran problema de poner dinero en una cuenta de ahorro o en un depósito (y no te digo nada de en una cuenta corriente) es que el interés que te dan es inferior a la inflación anual. Por ejemplo, si tienes 100€ y el interés de tu depósito es del 2% y la inflación anual es del 3%, resulta que tras mantener los 100€ durante un año en el banco obtendrás 102€, y con estos no podrás comprar lo mismo que podías comprar hace un año con los 100 euros originales. Es decir ahora necesitarías 103 euros para comprar lo mismo que hace un año podías comprar por 100€ (debido al 3% de inflación), y con tu depósito solo obtienes 102 euros (lo que crecieron tus 100€ con el 2% TAE de interés). Por tanto, has perdido 1 euro. Tu poder adquisitivo ha disminuido (puedes comprar menos con tu dinero). ¡Se ha encogido tu dinero, nuevamente!
En la gráfica de abajo ves esto claramente. La línea verde de la cuenta de ahorro o depósito, es mejor que la hucha pero seguirás perdiendo dinero siempre que estés por debajo de la línea de la inflación.

Con las cuentas de ahorro y depósitos bancarios, hemos intentado defendernos un poco de la inflación pero nos ha derrotarlo de nuevo. Como verás la inflación ¡Es un monstruo difícil de vencer! 
 



¿ --------   Sabías que  -------  ?
Productos bancarios. Los bancos tienen y ofrecen a sus clientes muchos productos, algunos buenos y otros malos. Usa la parte que te interesa de ellos. Te viene bien usar sus cuentas corrientes para ingresar ahí tu paga o nómina, y poder usar luego tu tarjeta de débito para sacar tu dinero en cualquier cajero. Las tarjetas de crédito, no te interesan pues te permiten gastar más de lo que tienes en tu cuenta corriente, y eso es endeudarse, con lo cual te van a cobrar luego un interés por el préstamo y unos gastos anuales (comisiones) por tener la tarjeta. Si puedes renuncia a la tarjeta de crédito, y aunque fuese gratuita (sin comisiones) no la uses.
Usa sus cuentas de ahorro (aunque den menos interés que el IPC) para tener tu reserva de ahorros que puedas gastar ante cualquier imprevisto. El resto del dinero lo tendrás invertido, ya verás a lo largo de este libro dónde lo tienes que poner a crecer… Lo importante ahora es que sepas, desde ya mismo, que muchas veces los bancos no te ofrecen productos buenos para ti y te podrían incluso engañar ¡Mucho ojo con ellos! Jamás aceptes un producto que te ofrezca el banco si no entiendes perfectamente en que consiste (por defecto recházalo). Aprende a decir “NO, Gracias”.
[ -------------------------- ]
Las personas que tienen mucho dinero y les han enseñado desde pequeños a manejarlo (los que llamamos ricos), no ponen apenas su dinero en cuentas de ahorro ni depósitos. Ellos saben otros sitios mucho mejores donde poner su dinero para que crezca. 
“¡Ya sé!” - me dirás – “¡Creo que ellos lo meten en cajas fuertes, lo he visto en películas!.”
Es posible que usen para parte de su riqueza cajas fuertes, pero no para meter sus billetes y monedas (dinero) pues les afectaría la inflación como ya hemos visto. Vamos a ver a continuación de qué forma los ricos podrían usar esas cajas fuertes.
 



7. ¿Los ricos usan cajas fuertes?
Al contrario de lo que te puedes imaginar, tras haber visto películas donde roban dinero en cajas fuertes de bancos y chalets de lujo, los ricos no meten su dinero en cajas fuertes. Sí pueden tener una pequeña parte de su dinero en ellas (muy poco comparado con lo que tienen de verdad), pero este dinero solo lo tienen ahí a mano para sus gastillos a corto plazo (un viaje al Caribe a disfrutar del Sol, ir a esquiar una semana a los Alpes, etc.).
En realidad en las cajas fuertes meten oro, diamantes, cuadros, etc., es decir, cosas que valen mucho pero que no son ni billetes ni monedas. Estos bienes que meten en sus cajas, al contrario del dinero, no encogen con el paso del tiempo. 
“¡Qué suerte tienen!” - dirás – “!A mí me encoge el dinero en mi hucha, o en la cuenta corriente, y a ellos no les encogen sus pertenencias¡ ¡No es justo! ¿Por qué es esto así?”.

Los ricos no meten dinero en las cajas fuertes (les encogería su dinero como en una hucha). Lo que meten son oro, joyas, obras de arte, etc.
Si, lo piensas bien, te darás cuenta de que con un diamante o con oro, se pueden hacer joyas, y esas joyas cada vez cuestan más caras, por la inflación (recuerda que con la inflación todo sube de precio). Con lo cual esos bienes tras sacarlos de la caja fuerte 40 años después, valdrán prácticamente lo mismo, o a veces más, que cuando lo metieron. Por ejemplo, hace 40 años con el oro guardado podían fabricar 50 anillos de oro para novios recién casados, y hoy día, con el mismo oro guardado pueden hacer los mismos 50 anillos. Los anillos de hace 40 años costaban 100 euros cada uno y ahora cuestan 400 euros cada uno (es decir, cuestan 4 veces más por la inflación, igual que las hamburguesas), y el oro con el que fabricas los anillos costará igualmente 4 veces más. Es decir, se ha revalorizado (aumentado su precio) igualmente tanto el oro como los anillos. El aumento de precios causado por la inflación ha afectado tanto al oro en la caja fuerte como a los anillos que se venden en las joyerías, con lo cual tu oro no ha encogido. Su precio ha crecido al ritmo que marca la inflación, y no ha perdido valor. Vale lo mismo que hace 40 años. Lo mismo ocurre con los cuadros, que valen lo mismo, pues son igual de útiles que antes. Es más, con el tiempo pueden incluso tener algo más de valor si el pintor se ha hecho famoso (imagínate un cuadro de Van Gogh en tu caja fuerte, ahora valdría millones).

El dinero encoge en una caja fuerte (pierde valor), pero si lo que metes son joyas u oro, su valor no disminuye con el tiempo
Lo que quiero que entiendas es que el dinero se deprecia (pierde valor) pero las cosas útiles y perdurables (aquellas que no se deterioran o desgastan con el tiempo) no pierden valor, como el oro, diamantes, obras de arte, etc. Me dirás que tú solamente tienes un pequeño sueldo y que no tienes ni oro, ni diamantes, ni cuadros de buenos pintores. No importa, no te hace falta que lo tengas. Pero sí es importante tener cosas perdurables en el tiempo. Yo en su momento, hace 40 años, tuve 60€ con los cuales podría haber tenido 100 hamburguesas. Si las hubiese comprado entonces (y fuesen unas hamburguesas perdurables, es decir que no caducasen o se pusiesen malas con el tiempo), ahora las podría haber sacado de mi hucha grande y haber hecho la fiesta con mis 100 hamburguesas invitando a mis viejos amigos. 
Date cuenta que si en vez de guardar dinero, guardas cosas perdurables, en particular cosas que sigan siendo igual de útiles
ahora que hace 40 años, entonces consigues que no pierdan valor, y de esa forma conseguirás “neutralizar” a nuestro enemigo la inflación. 
Mira en la siguiente gráfica de la inflación, en la línea amarilla ondulante, cómo funciona este método de las cajas fuertes con bienes perdurables (oro, joyas, cuadros,...).

Guardando oro y joyas, logras defenderte de la inflación, y empatar con ella. Es un buen logro, sin duda, pero esto no es hacer crecer tu dinero ¿verdad?.
 



Verás que al neutralizar solo consigues un “empate” con el monstruo de la inflación. Habrás quedado “en tablas”, como se dice en el ajedrez cuando nadie gana la partida. No está mal, hasta ahora habíamos perdido siempre y ahora ya le tratamos de tú a tú.
Sin embargo, me podrás decir con razón, que lo de comprar oro, diamantes y cuadros te parece muy complicado. Es cierto, ni tú ni yo somos expertos en arte ni en joyas, ni queremos serlo (no se puede saber de todo en la vida), y sin conocimientos profundos nos podrían engañar al comprar y vender cosas de este tipo. Por tanto, tienes toda la razón, no te recomiendo que uses una caja fuerte ni que metas las cosas que meten algunos ricos, no es muy práctico, y además es poco líquido (ver próximo “¿sabías que?”). Esto se lo dejamos a los ricos clásicos que viven en palacetes y castillos. Es bueno conocerlo pero a nosotros no nos interesa.
 



¿ --------   Sabías que  -------  ?
El término liquidez se usa para indicar lo fácil que es convertir en dinero (vender) una cosa que es tuya (una bicicleta, un coche, un reloj, unas joyas de oro, cuadros, un libro o incluso una cuenta bancaria o un depósito). Una cuenta bancaria es muy líquida, vas al cajero y sacas tu dinero al instante. Una bicicleta, un reloj o un coche ya te cuesta algo más venderlos, ya que tienes que encontrar un comprador (un conocido que lo quiera, o un desconocido mediante Wallapop, etc.). Si tienes cosas de valor como joyas u oro, tampoco es inmediato convertirla en dinero, salvo que pidas poco por ello en una casa de “compro oro”. Los cuadros a veces se pueden vender rápido y otras no tanto.
Como ves, la liquidez es poder disponer de tu dinero rápidamente y eso es algo siempre deseable y bueno. Cuanto mayor sea la liquidez, mejor. Siempre es bueno poder vender algo rápidamente y poderlo convertir en dinero, por si te surge algún gasto especial o imprevisto.

Para recordar la palabra liquidez, acuérdate de que el agua que sale por el grifo es líquida. Conseguir agua en tu casa es muy fácil, solo tienes que abrir el grifo y la obtienes al instante (pues el agua fluye por la cañería). Sin embargo, si es invierno y la tubería se ha congelado, el agua se hace hielo, es sólida y aunque abras el grifo, ya no tendrás agua (falta de liquidez). Lo mismo pasa con el dinero, las cuentas bancarias y las acciones son líquidas, pero el oro, las obras de arte, joyas, etc. son poco líquidas (no pasan por la cañería).
8. Tu arma secreta: La inversión
Ya sabes lo que es el ahorro y lo perjudicial que es la inflación para tu dinero (billetes y monedas) si lo dejas quieto en una hucha o similar. Hemos visto ejemplos donde convirtiendo tu dinero en cosas perdurables y útiles (el oro y diamantes del rico, o tus hamburguesas que no caducan) te puedes proteger de la inflación y conseguir “empatar” con ella. 
Si en vez de tratar de guardar en una caja tus hamburguesas que no caducan (lo cual, lo siento, no se ha inventado aún), metes la tienda o la fábrica de las hamburguesas entera (las cuales sí son perdurables), estarás creando las bases de tu arma secreta para conseguir derrotar a la inflación definitivamente. Me dirás, que esto es una locura: 
“¿cómo voy a meter en mi caja (hucha o caja fuerte) una fábrica entera?” 
Imagínate por un momento que es posible. Imagínate que hace 40 años en vez de 60€, o en vez de 100 hamburguesas perdurables, hubiese metido un restaurante McDonald's. Habrás visto que en los últimos años cada vez hay más restaurantes de McDonald’s por la calle (al menos el doble cada 10 años transcurridos, pues el negocio les va muy bien desde hace mucho tiempo). Pues bien, en mi caja mágica de inversión, ahora 40 años después, al abrirla tendría, ni más ni menos, que unos 16 restaurantes McDonald's en vez de solo uno. Fantástico ¿verdad? Se me habrían multiplicado por 16, a razón de un crecimiento del doble de restaurantes cada 10 años. Es decir, tras 10 años tendría 2 restaurantes, tras la segunda década tendría 4, tras la tercera década tendría 8, tras la cuarta década (a los 40 años) tendría 16. ¡La ganancia es extraordinaria!, solo con meter un McDonald’s, 4 décadas después tendría 16 (el original más 15 McDonald’s nuevos).

La caja mágica: tras 40 años en vez de un McDonald’s tengo 16.
No solo habría conseguido empatar a la inflación (al mantener el McDonald’s original), sino que además este se ha “reproducido” y tengo 15 McDonald's hijos. Con mis 16 McDonald’s podré comprar 16 veces más cosas que podía comprar hace 40 años. Mi dinero ha crecido, y mucho. Soy 16 veces más rico que antes. Con este ejemplo, te acabo de explicar el arma secreta para derrotar a la inflación, se llama inversión, y no solo derrotarás a la inflación, sino que podrás, al cabo de muchos años de espera y paciencia, multiplicar tu dinero y hacer que valga mucho más. Vamos, que podrás ganar por auténtica goleada a tu enemigo la inflación.
Míralo en la gráfica de abajo, en la línea muy oscilante de color morado. A largo plazo la inversión en McDonald’s gana claramente a la inflación ¿verdad?
 

Invirtiendo en empresas consigues derrotar a la inflación.
Existen varios tipos de inversión, la que te acabo de explicar con el ejemplo de McDonald's es la inversión comprando pequeños trocitos de empresas (acciones). Estas empresas deben hacer actividades que sean buenos negocios, que gusten a la gente y que por tanto crezcan con el tiempo (por ejemplo McDonald’s, Coca-Cola, Nike, Adidas, Apple, etc.). Tú al comprar la empresa, eres dueño de una parte, y recibirás si la empresa tiene beneficios, una fracción de estos como premio (dividendos). 
Pero también se puede invertir prestando paquetitos de tu dinero a empresas  para que puedan abrir más tiendas y crecer. Te darán un premio o recompensa (cupón, una especie de interés) en agradecimiento a tu préstamo. Este pago que te hacen es fijo y la empresa se compromete por escrito a pagarte de esa forma hasta el plazo que acordéis. Además después de cumplirse el plazo del préstamo, te devolverán todo el dinero inicial que prestaste.
 



Por tanto, tu arma secreta, la inversión, es como una “espada” que tiene doble filo: 
 
	Comprar Acciones: Comprar trocitos de buenas empresas. 
	Comprar Deuda: Prestar paquetitos de dinero a buenas empresas.

Con tu arma tendrás que atacar a la inflación; golpeando por un lado y luego por el otro; golpeando comprando acciones y comprando deuda, sin pausa pero sin prisa. 

Tu nueva arma de doble filo, la inversión en empresas, ataca al monstruo de la inflación al que derrotarás con mucha paciencia y constancia a lo largo de los años.
A continuación voy a presentarte los detalles de cada uno de los filos de tu arma secreta, seguro que estás deseando conocer muy bien como son. Si logras entender el arma de la inversión y te sientes cómodo con ella, este libro habrá merecido la pena. Serás el caballero de las finanzas, te sentirás poderoso con tu nueva espada, y no le tendrás miedo a nadie, ni a tu mayor enemigo (la inflación).
 



9. Piensa diferente: Presta tu dinero, no te endeudes
El arma secreta que te acabo de contar, la inversión prestando tu dinero, supone un cambio importante de mentalidad en tu vida. Y esta nueva mentalidad la tienes que interiorizar poniéndola en práctica. Date cuenta que hasta ahora lo más que nos habían enseñado es que en la vida hay que ahorrar, y que cuando tuvieses suficientemente dinero ahorrado, entonces lo podrías gastar. No está mal el consejo, desde luego, pero así no estas invirtiendo y mientras ahorras el dinero se queda pequeño. También suele estar bien visto que pidas el dinero prestado si en algún momento te falta para comprar un coche, una casa, un ordenador, o lo que desees. Eso de pedir dinero prestado es mal consejo en general, y tú como futuro inversor con buenos conocimientos de finanzas vas a cambiar esa forma de pensar.

La deuda es una fuerte carga que te deja atrapado
Si pides préstamos para gastar terminarás comprando más cosas de las que puedes permitirte con lo que ganas, y te condenas a estar casi toda tu vida trabajando para pagar el préstamo que te dieron. Además los préstamos tienen interés alto, y en este caso van en tu contra, ya que eres tú el que tienes que pagar para premiar a quien te lo ha prestado. Es un castigo muy grande para ti y del que es difícil poder escapar. Tener que devolver un préstamo es todavía peor enemigo que la inflación. La inflación te encoge tu dinero, pero una deuda tuya te puede arruinar para siempre (que te quiten lo poco que tengas y quedarte sin nada). No quiero asustarte, pero que sepas que las deudas son peligrosas y por tanto es mejor evitarlas.
 
¿ --------   Sabías que  -------  ?
Hay deuda buena y deuda mala. 
La deuda mala es aquel dinero que pides prestado para gastar en cosas que no producen nada nuevo (coche, moto, tele, móvil, ordenador, vacaciones, boda, etc.). Esas cosas producen bienestar durante un tiempo, pero no se regeneran ni crecen con el tiempo, al contrario se van desgastando hasta que ya no valen nada y las tienes que cambiar por otras nuevas. Está bien que compres cosas, pues a todos nos gusta vivir bien, pero solo si tienes el dinero ahorrado. Hay gente que se compra un coche o móvil mediante un préstamo, y después de que ya no funcionan siguen pagando por él.
La deuda buena es aquel dinero prestado que pide una persona para montar o ampliar un negocio rentable que va muy bien, y en el cual merece la pena destinar más dinero (aunque sea prestado) para hacer crecer el negocio. Si tienes un restaurante que te da beneficios del 25% (por cada 100 euros que pones te da 25 nuevos euros), y consigues que te presten dinero al 5% de interés (por cada 100 euros que te presten tienes que devolver 105€), entonces verás que en poco tiempo ganarás suficiente dinero para pagar toda tu deuda y como resultado final tendrás un negocio más grande. 
Pero ¡Ojo!: Aunque sea con deuda buena, no es conveniente endeudarse demasiado, pues si el negocio empieza a ir mal (p.ej. ya no ganas el 25% pues han puesto un McDonald’s delante de tu restaurante que te quita muchos clientes), ganarás menos y tendrás más problemas para devolver tu deuda.
 



Autoevaluación (parte 1)
Antes de seguir, te voy a hacer unas preguntas. Debes marcar la respuesta correcta. A ver si has “pillado” las cosas de las que hemos ido hablando. Al final del libro están las respuestas (no las mires y no te engañes). ¡A ver si las aciertas todas!

Pregunta 1. ¿Cuál de las siguientes compras podrías evitar hacer para intentar reducir tus gastos?
 
	Comprar una gorra para protegerte del Sol si vas a ir de excursión.
	Comprar un libro de lectura muy interesante.
	Comprar una peonza último modelo aunque ya tengas una que funciona.
	Comprar un bocadillo o una botella de agua cuando lo necesites.

Pregunta 2. ¿Qué método es el mejor para conseguir ahorrar?
 
	Gastar normal y comprobar a final de mes si mis gastos no superan a mis ingresos.
	Gastar todo lo que gano pronto y no gastar más hasta que no reciba otra paga.
	Apartar en un bote o cuenta de ahorro un poco del dinero que ganas nada más cobrarlo y no gastar más de lo que te quede.
	Esperar a que me toque la lotería, así ahorro mucho de golpe.

 



Pregunta 3. ¿Qué es la inflación?
 
	La inflación es lo que crece tu dinero con el paso del tiempo.
	La inflación es lo que hace que aumente el precio de las cosas con el tiempo.
	La inflación es lo mismo que una comisión, es decir, lo que te cobran los bancos por tener tu dinero con ellos.
	La inflación es el dinero que te da el banco como premio por prestarles tu dinero.

Pregunta 4. ¿Dónde está más seguro tu dinero ante los ataques de la inflación?
 
	Prestándoselo a una empresa exitosa como McDonald’s.
	En una caja fuerte de alta seguridad.
	Debajo del colchón o en un sitio secreto en casa.
	En tu hucha de cerdito.

Pregunta 5. ¿Qué es el interés o TAE de los productos bancarios?
 
	Es la comisión que te cobra el banco por sacar dinero del cajero y pagar en tiendas con la tarjeta.
	Es el premio inicial en forma de regalo (Tablet, sartenes,…) que te da el banco si metes tu dinero en él.
	Es el cartel publicitario que los bancos ponen en sus cristaleras para anunciarte sus productos y crearte a ti mucho interés.
	Es el dinero que te da el banco cada año por haber puesto tu dinero en una cuenta de ahorro o en un depósito.

Pregunta 6. ¿Qué cuenta de ahorro es la más interesante para ti si quieres mantener tu dinero en ella durante un año?
 
	Una cuenta que tiene un interés o TAE del 1,2% para siempre.
	Una cuenta que te da de interés el 0,2%.
	Una cuenta que te da el 0% de interés pero te regala una Tablet si metes más de 100.000 euros.
	Una cuenta con un interés inicial del 5% durante un mes y luego baja al 0,5%.

Pregunta 7. ¿Pedir dinero prestado, o sea endeudarse, es bueno?
 
	Es malo endeudarse si el dinero que me prestan es para comprar cosas que se deterioran con el tiempo.
	Es malo endeudarse, salvo que sea para hacer el viaje de tu vida o para comprarte la casa de tus sueños.
	Es bueno endeudarse siempre. Ya lo devolveré para eso trabajo.
	Es bueno para empresas con ideas poco claras que necesiten de un impulso inicial para hacer su negocio mejor.

Pregunta 8. ¿Es buena idea que tú prestes tu dinero a los demás?
 
	No es buena idea, pues lo más seguro es que no me lo devuelvan nunca.
	Es buena idea, pues si se lo prestas a alguien fiable que tiene un buen negocio, me va a devolver más dinero del que le di.
	No lo presto de ninguna manera. Me lo quedo yo conmigo siempre.
	Es buena idea prestar y yo lo presto a todo el mundo que me lo pide por la calle. Me fio de ellos.

Pregunta 9. ¿Qué es invertir?
 
	Comprar un billete de lotería y esperar a que me toque.
	Apostar en sitios de apuestas deportivas a ver si gano mucho.
	Pagar todos los meses una cuota por el piso de alquiler donde vives. 
	Prestar tu dinero a empresas comprando pequeños trocitos de ellas (acciones) y esperar a que crezca la empresa y tu dinero.

 



PARTE 2: EL CAMPO DE BATALLA
 
10. Los filos de tu espada de la inversión
Después de ver las consecuencias de las deudas y los préstamos, vamos a ver de qué forma podemos usar una deuda en tu favor para invertir. 
Cuando hay un préstamo hay dos personas implicadas, el que presta el dinero (el prestamista o acreedor) y el que se endeuda recibiendo el préstamo (el deudor). Si ser deudor es malo, es porque ser prestamista es bueno. Lo que uno pierde lo gana el otro. ¿Parece lógico no? Este concepto sencillo, es el que explota tu arma de la inversión. Invertir es prestar dinero a cambio de algo. Si tú prestas dinero, si inviertes, tienes muchos premios, y estás en el lado del ganador. Serás el rey de las finanzas, el bueno de las pelis que siempre gana.

Presta tu dinero, es tu arma de la inversión, así serás un campeón
Mediante el arma secreta de la inversión, lo que te propongo es que cambies el “chip”,
tú ya sabes que no debes pedir dinero prestado, al contrario, vas a ofrecer el poco dinero que tengas ahorrado, y se lo vas a prestar a los demás. En concreto, se lo vas a prestar a empresas que se dediquen a fabricar cosas que se vean necesarias ahora y en el futuro (electricidad, aeropuertos, comida, refrescos, ropa, etc.). Invirtiendo tu dinero de esta forma lo estas moviendo, estas poniendo a tu dinero a trabajar para ti, y estás regando el árbol del dinero. Esta es la única forma conocida de hacer crecer tu dinero de una forma predecible en el tiempo.
Cuando te digo que un filo de la espada consiste en comprar acciones, lo que estás haciendo es “prestar” tu dinero a los dirigentes y trabajadores de la empresa, a cambio de convertirte en el dueño de un trozo de la empresa que compras. Tú eres su jefe, aunque no tengas que ir a la fábrica para nada. Ellos trabajan para ti, y si les va bien el negocio, normalmente parte de sus beneficios te los darán a ti año tras año mientras tú sigas siendo el dueño de tus acciones.
En el otro filo de la espada de la inversión está la compra de deuda. ¿Qué nombre más raro, verdad? Significa que tú le prestas dinero a una empresa durante un cierto tiempo, y ellos tienen por tanto una deuda buena contigo. Como tú estás pasándoles tu dinero es como si estuvieses comprando algo, y lo que compras es deuda (su deuda). Ellos están en el lado negativo, y tú en el lado ganador, y por prestarles el dinero te tienen que dar un premio en forma de cupones (intereses que te pagan todos los años) y al finalizar el plazo del préstamo te devuelven el dinero original que les prestaste. Tú ganas todos los intereses acumulados.
Sí, ¡es un cambio radical! Nunca antes te lo habías planteado ¿verdad?. Pero te dirás: 
“Con el poco dinero que tengo, ¿cómo voy a prestar mi dinero? Es tan poco que nadie lo querrá”. 
Y seguro que también pensarás: 
“Me surgen muchas dudas. No sé ni por dónde empezar. ¿A quién se lo presto? ¿Cómo busco a alguien que lo quiera? ¿Por dónde empiezo a invertir?”. 
No te preocupes, es muy fácil, existen mercados (como el de la fruta, la verdura, etc.), que se llaman mercados de valores, o simplemente bolsa (es lo mismo), donde hay mucha gente y empresas deseando aceptar tu dinero y venderte acciones o deuda, y darte un interés por prestárselo. Luego en el capítulo 12 veremos con más detalle estos mercados. 
 



Igual piensas que esto se está complicando mucho y te preguntas: “¿No me vas a contar un método sencillo de invertir?”. Sí, seguro, te lo voy a contar, y podrás ponerlo en práctica cuando termines este libro, pero es bueno que cuando inviertas sepas lo que estás haciendo, es decir seas todo un sabio héroe de las finanzas.

Serás el héroe de las finanzas. Sabrás invertir tu dinero en empresas, hacer que trabaje para ti, creciendo y derrotando a la inflación.
Para que quede claro cómo funciona una empresa, y cómo esta usa el dinero prestado por la gente, vamos a ver a continuación un ejemplo de un chaval que monta un negocio en verano con unos amigos. Veremos cómo se invierte en una empresa comprando acciones y comprando deuda, con ello sabrás afilar tu espada de la inversión.
 
¿ --------   Sabías que  -------  ?
La rentabilidad de una inversión se mide comparando el precio que pagas por comprarla (o dinero que prestas) con el dinero obtenido al vender tu inversión (o dinero que recuperas al final)
en el cual incluimos el dinero que has podido ir recibiendo año a año en forma de intereses. Si yo presto 100€ (precio de compra) y recibo 140€ (precio de venta), mi rentabilidad es del 40%. Se calcula así:

Sin embargo si pago 100€ y vendo por 80€, tengo una rentabilidad negativa del -20%, es decir pierdo dinero. 
 

Esta rentabilidad acumulada la puedes haber obtenido tras la venta después de mantener tu inversión durante varios años. Si es así, tu rentabilidad acumulada la habrás conseguido año tras años como la “suma” de pequeñas rentabilidades anuales.
La rentabilidad anual que puedes esperar de tus inversiones en empresas, es bastante mayor que la rentabilidad que te dan los intereses de cuentas de ahorro y depósitos de bancos,. En los bancos tus intereses serán menores al 1%, pero con empresas la rentabilidad anual suele ser superior al 4% o 5%. .
Y en algunos casos pueden ser superiores al 7% o 10%. Pero no te esperes mucha mayor rentabilidad, sobre todo ahora que la inflación es baja. ¿Te parece poco?
 
Es importante que sepas cuanto antes lo que son rentabilidades anuales normales, así de esa forma sabrás distinguir aquellas ofertas "tentadoras" que a veces alguien te pueden tratar de vender y que son demasiado buenas para ser verdad. ¡Vete aprendiendo a ser crítico y te protegerás de posibles engaños!
 
 



11. La empresa de helados: Buscando inversores
Juan es un chaval inquieto y muy avispado. En plena adolescencia decide que va a montar un negocio este próximo verano. Será un negocio que va a durar tres meses (Junio, Julio y Agosto) y que consiste en poner un puesto de helados junto a la playa.
Juan necesita 1.000€ para comprar un quiosco de plástico y un congelador para conservar los helados. Él solo tiene 100€ y necesita que alguno de sus amigos le presten dinero para su gran negocio del verano. Habla con 9 amigos y les cuenta su proyecto. Les pide a cada uno de ellos 100€ prestados para invertir en su negocio. Les dice que al final de los tres meses venderá de nuevo el quiosco y el frigo por 1000 euros y les devolverá a cada uno los 100€ más una décima parte del beneficio que obtenga.

El negocio de los helados de Juan
Juan tiene un plan de negocio, piensa que puede vender los helados a 1,5€ cada uno, y le cuesta comprarlos en el supermercado 1€ cada uno. Por tanto, por cada helado que venda va a ganar 0,5€. Si hace buen tiempo, irá mucha gente a la playa y piensa que podrá vender unos 600 helados al mes, o sea 20 helados al día, y espera conseguir un beneficio de 300 euros al mes (600 helados x 0,5€). El negocio parece muy bueno, y si consiguiera ese beneficio mensual en los tres meses que dura su aventura, habrá ganado 900 euros de beneficio. Eso quiere decir que piensa que podría devolver 190 euros a cada amigo (los 100 iniciales que le prestaron más los 90€ como décima parte de los beneficios).
Seis de sus amigos, son un poco conservadores, y no creen que el negocio pueda ir tan bien, y no confían en que Juan pueda obtener esos beneficios. Con estos seis amigos Juan hace un trato para que estén más tranquilos: les ofrece darles un pago fijo al mes de 10 € a finales de Junio, otros 10 € a finales de Julio, y 110 € a finales de Agosto (el pago fijo mensual de 10€ más la devolución de su préstamo inicial). Con ellos firma un papelito (o acuerdo) donde vienen escritos los pagos de 10€ mensuales a los que tienen derecho cada uno. Estos cobros además tienen prioridad sobre el de los otros amigos que no reciban pago fijo. En el papelito, se dice también que como se hizo un préstamo inicial a la empresa de Juan de 100€, al final del periodo Juan se lo debe devolver. De esta forma los 6 amigos se quedan más tranquilos sabiendo lo que cobrarán y que su pago es prioritario.

Juan hace un trato con 9 amigos (6 conservadores y 3 más atrevidos).
El dinero que sobre de los beneficios, tras pagar a los 6 amigos conservadores, se repartirán entre los otros cuatro restantes (Juan y sus 3 amigos más arriesgados). Estos amigos acuerdan con Juan (firman otro papelito), que recibirán un pago variable correspondiente a los beneficios totales del mes, una vez restados los pagos fijos totales dados a los conservadores (60€, ya que son 10€ a cada uno). Así, si los beneficios son 200 €, se repartirán 35 € cada uno (140 €/4 personas=35 €). Es decir, está previsto que reciban bastante más que los conservadores, salvo que los beneficios sean muy bajos. En ese caso, por ejemplo si en un mes la empresa solo gana 80€, entonces solo recibirán 5 € (20€/4 personas).
El dinero que han prestado a la empresa los 6 amigos conservadores a cambio de un pago fijo, se llama invertir en renta fija (cambiamos la palabra pago por renta). La empresa se compromete a pagarte una cantidad fija al mes (que se llama cupón, en este caso de 10€) y al final del periodo te devuelve la inversión inicial también. El tipo más común de renta fija se le llama bono, que es el papelito o acuerdo que ofrece, o te vende la empresa cuando necesita que le presten dinero. Por si tienes curiosidad decirte que otros tipos de renta fija, aparte de los bonos son las letras, pagarés y obligaciones (otros tipos de papelitos o acuerdos parecidos), pero en general hablaré solo de bonos para referirme a la renta fija. 
El que presta el dinero, comprando el bono, u otro tipo de renta fija, se le llama acreedor. Es decir, que si tú compras un bono de una empresa, te conviertes en acreedor ¿Es curioso saber que te otorgan este título “nobiliario”? No eres duque, ni conde, no, pero eres todo un acreedor. Te suena gracioso ese nombre ¿no?, pero que sepas que los 6 amigos conservadores de Juan son acreedores.
El dinero que han prestado a la empresa los 4 (3 amigos y Juan) a cambio de un pago variable que depende de los beneficios del negocio, se llama invertir en renta variable. La empresa se compromete a pagarte una parte de sus beneficios, después de pagar todos sus gastos y de pagar a los de renta fija, llamándose a este pago dividendos. Además al prestar el dinero de esta forma, te conviertes en socio propietario o accionista de la empresa. Eres dueño de un trozo de la empresa; y estos trozos se llaman acciones. Los 3 amigos de Juan y el propio Juan, son los accionistas o dueños de la empresa, y Juan además es el jefe que dirige el negocio. Ser accionista es otro título “nobiliario” importante ¿no te parece? 
Seguro que tú, como futuro inversor, pronto serás accionista y acreedor ¿estas deseando serlo? Tu dinero te lo agradecerá y tú ganarás en tranquilidad.
 



¿ --------   Sabías que  -------  ?
La deuda pública. No solo puedes prestar dinero como renta fija a empresas, lo cual se llama renta fija corporativa (ya que corporación es sinónimo de empresa), sino que también se puede invertir en renta fija del estado, es decir de un país. 

Tú como pequeño inversor puedes prestar tu dinero al estado (España, Estados Unidos, Méjico, etc.), y dicho país a través de su Banco Central te pagará (como si fuera una empresa) un cupón fijo todos los meses hasta que se cumpla el plazo del préstamo (6 meses, 1 año, 10 años, etc., el plazo que tu elijas). Al final de dicho plazo te devuelven el último cupón y tu inversión inicial. Además, prestar dinero a un país es un trato muy seguro pues los países no quiebran (salvo catástrofe).
Invertir bien es prestar dinero, tanto en renta fija como variable, pero a empresas o estados que sepamos que son buenos y son de fiar. ¡No hay que prestar tu dinero a cualquiera!
 



12. Un mercado diferente: La bolsa
Ha comenzado el mes de Junio, el tiempo es agradable pero no hace mucho calor, y no apetece mucho ir a la playa. La venta de helados está siendo muy baja y uno de los amigos de Juan (un inversor en renta fija) se está poniendo nervioso. Ya no confía mucho en que vaya a recuperar su dinero. Piensa que quizás se ha equivocado con la inversión, incluso sabiendo que cobrará con su cupón antes que los accionistas (los de renta variable). Pero, no lo ve claro y quiere quitárselo de encima (quiere venderlo).
Coge su papelito de renta fija, y se va a la fuente del pueblo, e intenta buscar a alguien que le compre su papelito. A él le costó 100€, pero como piensa que va a ir todo mal, que no se van a vender helados en todo el verano, y que lo va a perder todo, está dispuesto a vender su papelito por 85€, y asumir una pérdida de 15€ y olvidarse de su inversión para siempre. La nueva persona que lo compra está encantada, tiene un papel que dice que le pagarán 10 € tres veces y 100€ más. Con lo cual ganará al final 45€ (130€-85€=45€). El nuevo acreedor obtendrá una rentabilidad increíble del 53%, que hemos calculado usando la formula vista antes: (130-85)/85x100= 45/85x100= 53%

Intercambio de papelitos de renta fija en la fuente del pueblo (se venden como cromos de futbol)
 



La fuente del pueblo se ha convertido en el mercado de renta fija, el lugar donde se compran y venden papelitos (bonos, etc.) que te dan derecho a tener una renta fija. El mercado funciona sin que Juan sepa lo que ocurre en la fuente del pueblo. De hecho, a Juan, ni le preocupa tampoco lo que se paguen por sus bonos revendidos de segunda mano. Él pagará el pago fijo, a quién tenga el papelito en su poder y se lo enseñe, aunque ya no sea de alguno de sus amigos.
El mes de Junio está a punto de finalizar, el tiempo no ha mejorado, y las ventas son muy bajas. Uno de sus amigos más arriesgados (accionista en renta variable) teme que no vaya a recibir nada este mes. Si el beneficio es solo de 60€ los accionistas no cobraremos nada (dividendo nulo). Este amigo se pone tan nervioso, entrando en modo pánico, que se va en este caso a otro sitio (la plaza del pueblo) a intentar vender su papelito de renta variable. Encuentra a alguien que se lo compra por 60€. Este accionista tan asustado ha vendido precipitadamente perdiendo 40€. El que le ha comprado su papelito de renta variable (acciones) está encantado. Ha pagado 60€ por unas acciones que le dan derecho a recibir unos dividendos variables, en función de cómo vaya el negocio. Él cree que Julio y Agosto van a ser muy buenos, y que Juan conseguirá con su puesto de helados ganar 300€ en Julio y Agosto, con lo cual se repartirían los 4 accionistas 80€ cada uno cada uno de esos 2 meses, (300€-60€)/4=80€.
La plaza del pueblo se ha convertido en el mercado de renta variable. En este lugar se compran y venden las acciones de las empresas, esos papelitos que dicen que eres el dueño de un trozo de la empresa y con los cuales tienes derecho a recibir dividendos o parte de su beneficio.

La bolsa de Madrid (Mercado financiero de renta variable)
En las grandes ciudades, en vez de utilizar la plaza mayor o la fuente del pueblo, se han construido unos edificios cómodos para hacer las compras y ventas de valores. Hoy en día tanto la renta fija como la renta variable (y otro tipo de valores) se negocian en el mercado de valores, o bolsa de valores, cuyo edificio suele ser muy bonito y se llama simplemente “Bolsa”. Dentro del edificio de la bolsa hay pantallas para ver los precios de las acciones de las empresas que van cambiando según los acuerdos que se alcancen entre los que compran y venden las acciones. En las bolsas puedes comprar acciones de empresas como: Repsol, Mapfre, Apple, Coca-Cola, Nike, Walt-Disney, Adidas, Starbucks, McDonald’s, etc.
¿ --------   Sabías que  -------  ?
La gran ventaja de los mercados financieros, al igual que los que conoces de la fruta, del pescado, de las vacas, etc., es que siempre hay gente comprando y vendiendo. Esto significa que si tienes hecha una inversión en una empresa, bien sea de renta fija o variable, y en un momento dado necesitas venderlo para comprarte algo, lo puedes hacer de una forma rápida en un ratito. Y si quieres cómodamente desde casa con un click en el ratón de tu ordenador, o con el móvil. Como ya sabes, esta rapidez en la compra/venta de cosas se llama “liquidez”. Normalmente el mercado está abierto de lunes a viernes, entre las 9:00 y las 17:30h. Tienes un edificio de la bolsa en las principales ciudades: Madrid, Barcelona, Bilbao, Valencia, Londres, París, Bruselas, Nueva York, Tokio, y muchísimos más. Pero para negociar no hace falta que te desplaces, lo haces desde tu casa.
13. Mi querida renta fija y variable
Al principio del libro te mostraba mediante unos gráficos cómo el dinero guardado en una hucha, o en una cuenta o depósito bancario, “encoge” respecto a la inflación. Veíamos que con el oro y las joyas, conseguías defenderte bastante bien de la inflación y podías “empatar” con ella. Y te adelantaba que con la inversión en empresas, podías ganar y derrotar a la inflación. Ahora que conocemos mucho mejor como se invierte en empresas (entiendes el negocio de los helados de Juan), y sabes distinguir entre renta fija y renta variable, o sea entre comprar deuda y comprar acciones, te actualizo de nuevo ese gráfico.

La inversión en empresas mediante renta fija (línea gris) y la renta variable (línea azul) te permite que tu dinero crezca y gane a la inflación.
Esta gráfica, es muy importante ya que resume de una forma clara qué le va a pasar a tu dinero, dependiendo de si lo dejas quieto en un cerdito o en una cuenta del banco, o si decides invertir tu dinero prestándoselo a empresas mediante renta fija o variable. Está clara la ventaja, sobre todo a largo plazo, la diferencia es muy grande. En realidad, la ventaja es más grande de lo que se ve en el gráfico, y en 40 años de inversión en renta variable, puedes esperar que al menos tu dinero se duplique cada 10 años (crecimiento para una rentabilidad del 7,2% anual). Es decir, si tienes 60 euros invertidos desde el año inicial (en vez de tenerlos en una hucha como hice yo), 10 años más tarde tendrás el doble 120€, tras diez años adicionales tendrás el doble 240€, a los 30 años doblarás a unos 480€ y al final de los 40 años, tendrás casi 1000€. Tu dinero se ha multiplicado y mucho.
Si eres observador en la gráfica verás que con la renta fija ganas menos que con la variable. Es normal, como has visto en el ejemplo de la heladería de Juan, el cupón que recibes es menor que lo que puedes ganar por los dividendos o beneficios de la empresa, pero a cambio cobras un cupón fijo que recibes todos los meses de forma segura. La renta fija fluctúa un poco de precio según pasa el tiempo, esto se debe al miedo o confianza que tengan las personas con los papelitos de renta fija, y también de si cambia la inflación. En cualquier caso con renta fija obtienes más que la inflación y es un buen método de inversión, aunque sea algo conservador.
Si tienes muchos años por delante, la renta variable te va a dar más rentabilidad (más ganancia), pero habrás observado en la gráfica anterior que la evolución de su precio sube a largo plazo pero oscilando mucho a corto plazo. De hecho, durante los años iniciales (años 5, 6 y 7, mira la gráfica) tus acciones en empresas que te costaron 60€ en el año inicial, han llegado a costar solo 30€ (la mitad). Bueno, solo te hubiesen dado 30€, y habrías perdido la mitad de tu dinero, si las hubieses vendido en el año 6 por miedo a perderlo todo (como les pasó a varios de los amigos de Juan en la heladería). En el gráfico ves que luego se recuperó el precio y llegó hasta 140€, pero de nuevo en el año 16, tras una crisis y mucho miedo en el mercado, el precio de tus acciones bajaron de nuevo de los 60€. Si tú fuiste valiente, no te entró miedo, seguiste confiando en el buen negocio de tus empresas (McDonald’s, Nike, Coca-Cola), al cabo de los años, tus acciones tendrían un precio de 200, 500 y 1000 €. A largo plazo se gana, aunque te pueda parecer que pierdes a corto plazo.
Es importante que entiendas que el precio de las acciones en renta variable fluctúa mucho (es típico perder temporalmente el 50% de su precio, aunque luego subirá un 200% o más). El precio depende fundamentalmente del miedo o la euforia que tenga la gente que va al mercado (mira lo que les pasó a algunos amigos de Juan que pensaban que en el verano iba a hacer mal tiempo y que no iba a vender helados suficientes). Si se oye en la radio o se lee en el periódico que hay una gran crisis, o una mala racha, y que las empresas ya no van a ganar tanto, la gente se asusta y venden sus acciones rápidamente. Por tanto el precio baja. 

En los mercados financieros la gente se asusta y se ponen como locos a veces. El miedo de otros es una gran oportunidad para comprar barato buenos negocios.
Para un inversor listo, como tú, cuando la gente tiene miedo y todos quieren vender sus acciones, es el momento de comprar en “rebajas” empresas buenas que generen beneficios estables. El miedo en los accionistas asustadizos que no entienden como es la renta variable y que ante la mínima dificultad ya no confían en sus empresas, son la época de rebajas donde tú te puedes beneficiar ¡La semana fantástica para comprar acciones a precios de risa! Estas oportunidades hay que aprovecharlas.
 



¿ --------   Sabías que  -------  ?
En la bolsa no solo hay inversores a largo plazo como tú, que confían en sus empresas. También hay especuladores ; son las personas que quieren ganar dinero muy rápidamente y tratan de comprar y vender a cada rato, y miran todo el rato la pantalla con la fluctuación de los precios. Ellos quieren dar el pelotazo. Tratan de adivinar el futuro a corto plazo, creen erróneamente que lo pueden predecir. 

Cuando su bola de cristal les dice que el precio de las acciones va a subir en un rato, entonces compran ya para luego vender al poco. Ellos no se preocupan ni de lo que compran, les da lo mismo empresas buenas que malas. Este método de operar en bolsa no es recomendable, y no es el que vas a aprender en este libro. El juego de los especuladores, es un juego de azar, es como jugar a la ruleta, y la gran mayoría pierde dinero. Los especuladores son maniaco-depresivos se asustan mucho a veces y otras se ponen eufóricos, y al igual que los inversores de largo plazo compran y venden en la bolsa, pero con mentalidades muy distintas, claro. La misión del inversor de largo plazo es no caer en la forma de actuar de los especuladores, ni en hacer caso de sus recomendaciones de especulación. 
Es divertido y necesario detectar a los especuladores ¡Cuidado, ellos se llaman así mismos inversores! Cuando hablan se les nota. Con el tiempo aprenderás a descubrirlos ¡Desenmascárales! Y nunca hagas caso de sus recomendaciones ni de sus predicciones de futuro.
Tú como inversor puro no tienes prisa y la paciencia te hará ganador. Si juegas a especular perderás. Aprovéchate de los especuladores, que son los que hacen mover el precio arriba y abajo como una montaña rusa para comprar empresas estupendas a precios baratos.
14. ¿Cuánto pago por una empresa?: Valor y precio
Tu abuela es posible que no estudiase una carrera, que muchas cosas que tú sabes y que has aprendido en el colegio ella desconozca, pero ella sabe muchas cosas que tú no sabes. Ella conoce muy bien la diferencia entre el valor de las cosas y el precio. Es una experta en mercados. Se mueve a la perfección en los mercados de la fruta, de la carne y del pescado. Sabe si lo que le quieren vender es bueno o no, si está fresco o ya no está en buenas condiciones. Ella no paga ni un céntimo de más, y si no está conforme regatea el precio hasta que consigue una rebaja. Ella no se mueve en mercados financieros, porque no los conoce, pero si se hubiese movido en ellos desde pequeña sería la mejor inversora del mundo.

Te explico lo que sabe tu abuela pero desde el punto de vista de las empresas. El precio y el valor de las cosas en general, y de las empresas en particular, son términos muy relacionados pero en la práctica son bastante distintos. Como dice un famoso inversor (Warren Buffet), “el precio es lo que tú pagas, y el valor es lo que recibes”.

El precio es un concepto claro, es el dinero que un vendedor y un comprador acuerdan para intercambiarse algo. El precio como sabes, sube con el aumento de la demanda (sube si hay mucha gente que quiere comprar o porque hay poca oferta). El precio baja cuando hay poca demanda (no hay gente dispuesta a comprar) o mucha oferta (hay mucho vendedor ofreciendo lo mismo). Si sale un iPhone nuevo, hay pocas unidades y todo el mundo quiere comprar uno, el precio al que te lo venden es alto. Si una empresa está de moda y todo el mundo piensa que va a ganar mucho dinero, todo el mundo quiere comprar acciones de esa empresa y el precio sube (el comprador acepta el precio cada vez más alto que pone el vendedor). A veces el precio de la empresa sube demasiado, la gente está tan eufórica viendo que sube y sube, con lo cual la empresa se sobrevalora, es decir, se paga más de lo que vale. En esos casos, cuando el precio se infla mucho más que su valor real se dice que se ha formado una burbuja; y ya sabes lo que pasa con las burbujas, ¡que explotan!
Si de repente sale un nuevo iPhone, la versión anterior ya no la quiere nadie, la demanda baja y por tanto el precio del viejo iPhone baja de precio. Con una empresa el precio baja cuando la gente piensa que no va a tener muchos beneficios en el futuro, de esta forma la gente se apresura a vender, ya no quieren la empresa, todos se agolpan por vender y el precio baja (se explotó la burbuja). Como ves el precio depende sobre todo de las ganas y los miedos o euforias que tenga la gente. El precio es algo subjetivo, depende de las personas y de sus sentimientos.
El valor de una empresa es algo más objetivo, y se puede calcular de forma aproximada con una calculadora anotando y analizando los detalles del negocio. Se analizan cosas como los productos que vende la empresa, cuantos vende, a cuantos empleados tiene que pagar para que el negocio funcione, cuantos clientes fieles tiene, si hay otras empresas en la competencia que les puedan quitar clientes. Y sobre todo, el valor de la empresa depende de los beneficios que es capaz de generar. Si la empresa es buena, tiene un producto atractivo, y capacidad para generar muchos beneficios valdrá más. Si la empresa vende poco o su producto no atrae mucho a la gente, la empresa valdrá poco.
Como ves el precio de la empresa es algo claro, lo puedes ver todos los días minuto a minuto cómo va cambiando en función de las compras y ventas que se producen en el mercado (la bolsa). Al precio de las empresas en bolsa se le llama cotización. Sin embargo, el valor de las empresas no aparece escrito en ningún sitio. Son los analistas de las empresas los que tratan de calcular su valor real después de estudiarlas durante días. Una vez que se averigua cual es el valor aproximado de una buena empresa, lo correcto antes de comprarla es intentar pagar un precio inferior a dicho valor. Si lo haces así, habrás hecho una buena compra. Comprar buenas empresas y hacerlo a buen precio (por debajo de su valor) es fundamental en las inversiones. 
Lo ideal es comprar mucho valor con bajo coste, es decir ¡comprar bueno y barato! En la práctica cuesta encontrar estas gangas, pero haberlas haylas. Es fácil, ¿verdad? ¿A que tu abuela lo tiene clarísimo?, lástima que ella solo compre en el mercadillo del pueblo, si no igual hubiese sido rica ahora. 

El objetivo de la inversión en renta variable es comprar una empresa de gran valor pero barata (bajo coste)
 



¿ --------   Sabías que  -------  ?
Estrategias de inversión: Los inversores que se dedican a comprar empresas buenas cuando están baratas y a venderlas cuando están caras, tras normalmente varios años de espera, se dice que hacen inversión
en valor (Value Investing). Los inversores que se dedican a comprar empresas geniales que crecen y crece a un fuerte ritmo, como aquellas que tú conoces de gran éxito (McDonald’s, Starbucks, Google, etc.) y no las venden nunca, se dice que hacen inversión en crecimiento (Growth Investing).
Warren Buffet hace una combinación de estas dos estrategias y consigue rentabilidades del 15% anual. Esto es la máxima rentabilidad que los mejores inversores suelen conseguir. Tómalo como una referencia. El que consiga un 15% anual o TAE de rentabilidad es un inversor de Matrícula de Honor. ¿Te parece poco un 15%? Pues es espectacular, y el resultado a largo plazo a este ritmo anual será mucho más de lo que te puedas imaginar ahora. Lo veremos luego cuando aprendamos lo que es el interés compuesto.
 



15. Los gráficos de precio: Ejemplos reales
Hasta ahora hemos visto gráficos de ejemplo con precios aproximados o inventados. Pero para que seas un héroe de las finanzas necesitas enfrentarte con la realidad. Vamos a ver algunas cotizaciones reales durante los últimos años de varias empresas buenas que seguro conoces, así verás, para que te hagas una idea clara de cómo oscila su precio y los momentos de bajadas de precio causadas por el miedo y los especuladores que se podrían aprovechar para invertir.
Empecemos con una en particular, McDonald’s, por aquello de seguir con las hamburguesas. Luego veremos otros ejemplos.
 

Cotización de una acción de la empresa McDonald’s (verde) y aproximación a su valor justo (línea discontinua suave). Fuente: ProRealtime.
 
Esta gráfica muestra en verde el precio o cotización que se pagaba por una sola acción (un trocito) de McDonald’s desde 1990. En 1990 valía una acción menos de 10 euros, y en 2016 llegó a valer 125€. En menos de 30 años se te habría multiplicado tu dinero por más de 10 veces. No está mal, crecimiento espectacular ¿verdad? Eso sí, con bastantes oscilaciones de precio. Fíjate, de 2000 a 2003 bajó bastante, pasó de 40€ a menos de 20€. Una pérdida de más del 60%. Esa bajada ¿qué fue?, ¿un momento de rebajas, quizás? Sin duda. Fue una muy buena época para comprar. La dificultad de saber si estamos de rebajas o no es saber el valor de la empresa. Si la línea discontinua que vemos en el gráfico fuese el valor, entonces sería muy fácil, ¿verdad? Cuando la línea verde de la cotización estuviese por debajo de la discontinua, entonces son rebajas y compramos. Estimar el valor de una empresa no es fácil, pero los analistas financieros lo hacen con cierta fiabilidad, y te lo pueden decir si les pagas por ello (contratas su ayuda).
En cualquier caso, una línea discontinua como la mostrada en la gráfica, se puede obtener a partir de la curva de precio de las acciones si la suavizamos. De hecho se obtiene tras hacer una media de las últimas cotizaciones. La línea suavizada calculada de esta manera consigue quitar los picos a corto plazo que solo representan el miedo y la euforia de la gente. Estas oscilaciones a corto plazo, son debidas tanto de los especuladores como de los inversores a largo plazo que no tienen clara su estrategia y han caído contagiados por el miedo (¡que no te ocurra eso a ti!). Esa línea suave discontinua se podría considerar una “aproximación” a su valor justo (que nos perdonen los analistas por simplificarlo tanto y no usar la calculadora). No es muy fiable ni tan buena como la calculada por los analistas, pero es muy útil especialmente en empresas buenas y con ganancias bastante estables y predecibles.
Un caso parecido de oportunidad de compra entre 2002 y 2006 se produjo en la Empresa Coca-Cola.

Cotización de una acción de la empresa Coca-Cola (verde) y aproximación a su valor justo (línea discontinua suave).
Por tanto, cuando la cotización (verde) está por encima de la línea discontinua suave (valor aproximado), hay optimismo y el precio sube con fuerza. La acción está cara. Cuando la cotización está por debajo de la línea discontinua suave, entonces hay pesimismo debido posiblemente a una mala racha de la empresa o a un pesimismo generalizado por una crisis económica mundial. En ese caso, si se cree que la empresa sigue teniendo buen negocio futuro, suele ser un muy buen momento para comprar las acciones pues está en rebajas (se dice que la empresa está barata).
Como ves, las empresas buenas dan pocas oportunidades de compra, ya que no suelen estar baratas casi nunca. Aprovecha las rebajas cuando lleguen. Pero hay que esperar años. Como ves invertir es algo muy tranquilo, donde hay que tener mucha paciencia, y por ello a muchos les resulta aburrido. Los impacientes se transforman en especuladores. No caigas en el pecado de la especulación, es el infierno, es un juego de azar en el que a la larga perderás.
Si te quieres divertir, juega al parchís, baila, haz karaoke, juega al futbol con tus amigos o escucha tu música favorita, pero especular nunca.
 



Una vez que tienes claro el tema de las cotizaciones y la valoración que pueden hacer los analistas financieros de una empresa (donde una media de cotizaciones podría parecerse a su valor justo, solo en casos de empresas predecibles), pasamos a ver otros 2 ejemplos: Apple y, Nike. Aquí las tienes. Míralas y saca tus propias conclusiones.
 

 
 

 
 



Como ves, a veces resulta difícil encontrar el momento de precio barato en empresas muy buenas (Nike o Apple). Si la empresa es tan buena y tiene un negocio increíble, siempre es posible comprarla cuando el precio simplemente toque esta línea discontinua, es decir, se puede comprar también cuando el precio es justo y es igual a su valor, sin estar barata. 
Puedes ver que quizás Nike se pueda comprar en el futuro cercano en 50$, o Apple en 95$. No estarían baratas, pero si confías en su negocio y crees que sus productos serán superventas en los próximos años, se podría comprar. Lo que debes tener claro es que a largo plazo la cotización subirá si el negocio es bueno y los beneficios crecen. A largo plazo el mercado es eficiente y su cotización sigue al valor de la empresa y a los beneficios que es capaz de generar.
AVISO IMPORTANTE: Como futuro inversor que eres, ya te adelanto que no te voy a pedir que inviertas en empresas directamente, ya que eso te requeriría aprender a valorar empresas, y eso requiere mucho más tiempo de aprendizaje, leer otros libros complementarios, llegar a darte cuenta de que disfrutas de la inversión en sí, y sin la preparación adecuada seguro que cometerías muchos fallos de inversión (fallos como comprar empresas no baratas o que ni siquiera son buenos negocios). Por tanto ¡tranquilo!, el método que te propongo se basa en todos estos conocimientos financieros que estas aprendiendo pero es mucho más fácil de implementar y necesitarás poco tiempo.

 



¿ --------   Sabías que  -------  ?
Un analista financiero es una persona que se dedica a estudiar o analizar los negocios de las empresas y a averiguar si sus trabajadores y dirigentes tienen buenas ideas, si crean productos muy deseados, y si piensan que la empresa irá bien durante mucho tiempo (como algunas que tú ya conoces de toda la vida: Coca-Cola, Nike, Disney, etc). Usan una calculadora y muchas tablas de datos para averiguar el valor aproximado de la empresa.

Hay analistas de pago, que si alguna vez te interesase que te ayuden, te estudian una o varias empresas y te dicen si es buen momento para comprar. Es decir, te dicen cuando piensan ellos que están baratas. ¡Eso es una gran ayuda, sin duda!
Algunos analistas reconocidos son por ejemplo: el centro de servicios financieros MorningStar.com, la plataforma francesa 4-traders.com, o la revista española OCU-Inversores. Sus análisis te los dan vía web, y los puedes ver cómodamente desde un ordenador o móvil.
Yo uso la revista de análisis financiero “OCU inversores”, y la verdad es que te da mucha tranquilidad saber la opinión de expertos que te ofrecen el valor de la empresa (de un total de 200 que analizan) y te dicen cuándo la empresa está en rebajas para comprar. Una vez compradas las acciones de la empresa solo hay que dejarla muchos años para que genere muchos beneficios, y te reparta parte de ellos mediante los dividendos que caerán gota a gota en tu cuenta de ahorro. 
 



16. Diversifica: Pon los huevos en cestas distintas
¿Crees que hubiese sido buena idea invertir
todos tus ahorros en una sola empresa? ¿En Coca-Cola, o Nike? Una vez vistos sus gráficos, es fácil decidir, pero en el mundo real no puedes ver los gráficos del futuro para ver si evolucionará el precio hacia las nubes o no, y a veces no puedes ver ni las cotizaciones del pasado pues son nuevas empresas. 
¿Qué me dices del negocio de los helados de Juan? ¿Hubieses invertido todos tus ahorros en él? Es un buen negocio, sin duda, pero nadie se libra de que algo vaya mal. Imagínate que hubiesen tenido razón los pesimistas. Que se hubiese pasado el verano lloviendo, y que no hubiese vendido apenas helados. En ese caso, el negocio no hubiese tenido beneficios, los inversores en renta fija hubiesen cobrado casi todo lo prometido, pero los accionistas de renta variable no hubiesen tenido ganancia alguna. Imagínate si además un día hay una fortísima tormenta, cae un rayo sobre el quiosco de los helados y este se destroza. En ese fatídico caso Juan no puede revender el quiosco al final del verano, y no puede devolver los 100€ a cada socio. El negocio ha quebrado y no vale nada. Los inversores lo han perdido casi todo.

Si mi único negocio va mal y tengo mala suerte lo pierdo casi todo
 



Como ves no es bueno invertir todo, o una gran parte, de tus ahorros en un solo negocio. Simplemente por si acaso algo marcha mal. La posibilidad de que algo vaya mal es el riesgo que corremos al hacer cualquier acción en la vida.
Estos conceptos relacionados con el riesgo y con el “por si acaso” los conocen muy bien los mayores. ¿A que tu abuela nunca pondría todos los huevos en una misma cesta? Ella piensa “No vaya a ser que se caiga el cesto, y se rompan todos, los llevo en dos viajes”. Es precavida, sabe que es probable que algo vaya mal, y por eso trata de protegerse. 
Cuando repartes tus inversiones entre varias empresas lo que haces es poner los huevos en distintas cestas. Así, si alguna sale mal, no pierdes todo, sino solo una parte. Esta forma de actuar prudente y precavida se llama diversificación.

Diversifica tus inversiones. No pongas todos los huevos en la misma cesta.
Si en lugar de comprar una sola empresa, tienes 20 empresas, entonces en caso de que una salga mal, perderías como mucho un 5% (1 empresa mal de 20 en total). Con las otras 19 empresas, a poco que crezcan y generen beneficios ya recuperarías lo que se te esfumó con tu oveja negra (la empresa mala). Visto de otra forma, tu árbol del dinero llamado inversión, es mejor que esté compuesto por varios arbolitos, pues si uno se te seca, el resto seguirá creciendo. Por tanto, recuerda esto siempre diversifica, diversifica y diversifica.
 



17. La liga de los grandes: Los índices bursátiles
En la bolsa, como en el fútbol, también hay ligas de primera división y de segunda. Si para invertir en vez de empresas tuvieses que comprar equipos de futbol, sería buena idea comprar varios equipos a la vez, así estarías diversificando y disminuyendo el riesgo de no elegir un buen equipo. Incluso más seguro aún, podrías ¡Cómprate la división de honor entera! Así fijo que aciertas y comprarás a los mejores, incluido el campeón de la liga y copa, aunque claro también te va a tocar comprar alguno un poco peor y que descienda a segunda.

Los mejores equipos de España juegan en la liga BBVA. El IBEX35 es el índice o agrupación de las 35 mejores empresas de España.
En bolsa, puedes comprar la primera división entera de varios países, sin más que comprar un índice. En España está el índice del IBEX35. Es la primera división de la liga española. En el IBEX35, en vez de estar el Real Madrid, El Barcelona, El Atlético, el Sevilla, el Valencia, etc., tienes como empresas más potentes a Inditex (la empresa de ropa Zara), al banco Santander, al banco BBVA, Telefónica (la que nos trae el teléfono y el Wifi), Red eléctrica (la que nos trae la luz a casa), Repsol (la de la gasolina), Aena (los aeropuertos), Mapfre (la aseguradora), etc..
Si compras un índice como el IBEX35, estas comprando las 35 empresas más “grandes” de España. Este índice también tiene un precio y cotización en bolsa. Su precio es aproximadamente la media de los precios de todas sus empresas. Si las empresas van bien, el IBEX35 subirá de precio, y al revés. Por tanto una forma fácil de diversificar es comprar índices. Ya sabes, te compras la primera división entera.
Prácticamente cada país tiene un índice: en el Reino Unido tienes el FTSE100 (las 100 mayores empresas británicas), en Alemania el DAX, en Francia en CAC40, en Estados Unidos tienes 3 muy famosos (Dow Jones, NASDAQ y el S&P500). En Japón el NIKKEI225. Y si quieres comprar lo mejor de Europa, tienes el EuroStoxx50 (con las 50 mayores empresas de Europa), aquí tienes a Adidas, BMW, Nestlé, Danone, etc. Las empresas de Estados Unidos, son probablemente las mejores del mundo; en alguno de los tres índices que te he dicho antes (Dow Jones, NASDAQ y el S&P500) tienes a Apple, Microsoft, Amazon, Google, Walt Disney, Intel, Nike, Coca-Cola, Pepsi, Starbucks, McDonald’s, 3M, Under-Armour y muchas más.
Aquí tienes la cotización del índice S&P500:

Cotización del índice de Estados Unidos S&P500 (con 500 empresas) desde el año 1950 hasta 2016. El precio sube y sube a pesar de las crisis o bajones periódicos (se ha multiplicado el precio por 100 en 66 años).
 



Los índices bursátiles, como en las ligas de futbol, se encargan de que las peores empresas salgan de sus índices cuando no van bien, y en su lugar meten a las que estaban en “el banquillo” esperando subir de segunda a primera. Así, si una empresa parece que puede quebrar, antes de que cierre sus puertas, te la cambian por otra mejor. De esa forma comprar índices es una muy buena forma de diversificar, sin riesgo de empresas quebradas, y sin tener que dedicar tiempo a analizar la mejor elección como ocurriría si las tuvieses que comprar tú eligiéndolas una a una.
Como ves, en la figura anterior del S&P500, los índices oscilan y sufren de la euforia y pánico de especuladores. Por tanto también hay mejores momentos para comprar barato. Sin embargo como a veces resulta difícil encontrar el momento idóneo de comprar (normalmente tras crisis como las de 2001 y 2008 y ¿quizás próximamente en 2017?), lo mejor es comprar siempre o periódicamente un índice. A esto se le llama hacer diversificación temporal. Es decir, comprar pequeñas cantidades varias veces a lo largo del tiempo. De esta forma eliminas el riesgo de comprar el índice en el peor momento (en un máximo de precio) y acertarás comprando en los mejores momentos (en los mínimos de las crisis).
Poco a poco estas reuniendo todos los conocimientos que necesitas para entender bien el método concreto de inversión que te propongo luego. Te adelanto, por tu curiosidad, que se va a parecer mucho a comprar un índice cada cierto tiempo. Así conseguirás una diversificación en empresas variadas y además diversificación temporal. Puedes estar tranquilo que es bastante fácil de entender. Veremos los detalles en breve.
 



¿ --------   Sabías que  -------  ?
Promediar a la baja (Dollar Cost Averaging, en inglés) es un método de compra regular de empresas o índices que consiste en comprar más cantidad si el precio baja más allá de tu precio primero de compra. Se supone que si eres inversor y si compraste una empresa, es porque esta era un buen negocio. Si los especuladores hacen que el precio baje más, es un buen motivo para comprar más acciones de tu empresa a precio rebajado. La media de tu precio de compra bajará y así tendrás una mejor rentabilidad futura. 

Ejemplo: si compraste 4 acciones de McDonald’s a 25$ (pagaste 100$) y baja un 20% hasta 20$, e inviertes otros 100$, puedes comprar otras 5 acciones de McDonald’s. Tu precio medio inicial por acción era 25$, y tras la segunda compra a 20$, tu precio medio es de 22,2$ cada acción (200 $ / 9 acciones).
 



18. La mejor selección: Los fondos de inversión
¿Conoces a Vicente del Bosque u otro seleccionador de futbol famoso? Al igual que en los deportes hay seleccionadores que eligen a los mejores jugadores de un país, en el mundo de la inversión también hay gestores muy listos y bien preparados en economía y finanzas que saben elegir a las mejores empresas. Los “equipos” o grupos de empresas que eligen estos gestores se llaman fondos de inversión. Y como en la selección nacional de fútbol, en el fondo de inversión se agrupan las mejores empresas (en muy buena forma). Además de elegir estas buenas empresas, tratan de incorporarlas o comprarlas cuando sus acciones o bonos están baratas o a buen precio. 

El seleccionador Vicente del Bosque. Los gestores de los fondos de inversión eligen a las mejores empresas o los mejores índices.
Los fondos de inversión también cotizan, tienen un precio, el cual varía según cambia el “estado de forma” de las empresas. Los puedes comprar y vender igual que las empresas sueltas o los índices de un país. La diferencia entre un fondo y un índice, es que en el índice lo compras todo un poco a lo bruto (te compras todos los equipos y todos sus jugadores de golpe), y en los fondos el gestor o seleccionador elige solo a los mejores jugadores o empresas de la liga.
Algunos fondos de inversión (selecciones) tienen un gestor (seleccionador) un poco “vago”, y lo que hacen es en vez de elegir a los mejores jugadores, se traen a todos los jugadores de la liga. Es decir, son fondos que compran índices como el IBEX35, EUROSTOXX50 o el S&P500. Estos fondos de inversión que compran índices
se llaman
<<pasivos>> o también indexados. Los fondos donde trabaja mucho el seleccionador elaborando el equipo ideal, es decir eligiendo muy bien las empresas, se llaman fondos <<activos>>. Los fondos activos son en principio mejores que los pasivos, pero en la práctica salvo unos pocos gestores/seleccionadores crack, el resto lo hacen bastante regular tirando a mal. Vamos, que hacen un equipo poco equilibrado y que no se compenetran bien, y al final los precios de la mayoría (90%) de fondos de inversión activos suben menos que los fondos de inversión pasivos o indexados (los que usan índices).
Algunos fondos, se permiten el lujo de hacer selecciones por continentes enteros, e incluso ser seleccionadores del mundo entero. Es como si comprasen empresas de todo el mundo. Un índice mundial muy famoso y al que todo el mundo le quiere ganar es el MSCI World. Es la selección de selecciones del mundo. Y hay fondos de inversión indexados que replican (o tratan de copiar) este índice u otros del estilo. 

Los fondos de inversión indexados referidos al índice MSCI World es el espejo en el que muchos se comparan. La gráfica muestra la evolución de su precio desde el 1969 a 2012. En 43 años su precio se ha multiplicado por 14.
 



Los fondos de inversión activos pueden tener muchas empresas, tanto en forma de acciones (renta variable) como de bonos o deuda de empresas (renta fija). Si un fondo solo tiene bonos se le llama fondo de renta fija, como es lógico. Si el fondo solo tiene renta variable (acciones), y nada de renta fija, se le llama, fondo de renta variable. Y si el fondo tiene un poco de renta fija y variable, se le llama fondo mixto. Esto es fácil, aquí los economistas no han buscado palabras muy rebuscadas ¿verdad?
 
¿ --------   Sabías que  -------  ?
Las comisiones es lo que se paga por tener tu dinero invertido. Cuando compras o vendes acciones, tienes que pagar una cantidad por la operación. El precio a pagar depende de tu intermediario que utilices (se llama broker). Se paga aproximadamente de media unos 10 euros por cada compra o venta que hagas. En el caso de los fondos de inversión también se paga una comisión, pero de otra forma. En el fondo de inversión, te descuentan una pequeña cantidad cada día, pero no cuando compras o vendes. De tal forma que si te cobran en comisiones un 1% del valor de tu inversión al año, la comisión en realidad te la cobran poco a poco todos los días (unos 2 céntimos diarios por cada 1000€ que inviertas).
Los fondos de inversión pasivos, los basados en índices te cobran una comisión menor al 1%, ya que el gestor tiene que pensar menos. Los fondos activos te cobran más comisiones, en torno al 2%. Una ventaja de los fondos, es que puedes traspasar el dinero de un fondo a otro sin que tengas que pagar por ello. Esto te permite mover tu dinero entre varios fondos de inversión sin que te cobren más por ello. Esto es una ventaja importante que aprovecharemos.
 



Autoevaluación (parte 2)
 
Pregunta 1. ¿Qué es la renta fija?
 
	Es comprar deuda de empresas o estados y tener el derecho de recibir un pago fijo regularmente.
	Es lo mismo que un depósito bancario dónde pones tu dinero en el banco y luego te da un interés fijo todos los meses.
	Es la cuota fija que pagas de alquiler todos los meses
	Es la cuota fija que pagas para devolver el préstamo de tu casa

Pregunta 2. ¿Qué es la renta variable?
 
	Es la renta del trabajo que recibes todos los meses y que puede variar en función de tu jefe.
	Es la renta por trabajar que sube todos los años con el IPC.
	Es la renta pasiva que recibes por poseer acciones de empresas.
	Es la renta pasiva que recibes por tener bonos de empresas.

Pregunta 3. ¿Qué es un mercado financiero?
 
	Es un lugar donde la gente comprar, vende o intercambia los títulos de renta fija y variable que tienen.
	Es un lugar donde la gente hace apuestas sobre empresas.
	Es solo un edificio que se llama bolsa, pero que ya no se usa al hacerse todo por internet. 
	Es cualquier mercado conde se use el dinero, incluido el mercado de ropa, alimentos, frutas y ganado.

 



Pregunta 4. ¿Qué es el valor y el precio?
 
	El valor y el precio es lo mismo. Siempre pagas lo que vale.
	El precio es siempre superior al valor ya que los intermediarios tienen que ganar dinero.
	El precio es lo que te cuesta y el valor es lo que obtienes. No coinciden muchas veces.
	El valor es siempre inferior al precio, pues con el uso las cosas se deterioran.

Pregunta 5. ¿Es posible perder todo tu dinero si una empresa en la que has invertido como accionista quiebra?
 
	Sí, si todo tu dinero lo tenías invertido en esa empresa.
	No, nunca.
	No, pues siempre rescatan a la empresa y nunca desaparece.
	No, pues tú eres dueño de una parte y eres acreedor.

Pregunta 6. ¿Qué es la cotización de una empresa?
 
	Es lo que un rico tiene que pagar para comprar una empresa.
	Es el precio de cada acción de una empresa.
	Es el precio que pagó el inversor y que no cambia más.
	Es el índice del país donde cotiza (p.ej. El IBEX35, el SP500).

Pregunta 7. ¿Qué es diversificar?
 
	Es poner todos los huevos en la misma cesta.
	Es comprar bonos y acciones de diferentes tipos de empresas por si una va mal que no afecte demasiado.
	Es comprar de vez en cuando, cuando te apetece.
	Es invertir poco y ahorrar mucho en cuentas de ahorro para que no te afecten los vaivenes de cotizaciones de las bolsas.

 



Pregunta 8. ¿Qué es un fondo de inversión?
 
	Es el sitio dentro de una caja fuerte (la parte de atrás o fondo) donde pones tu dinero para que esté más seguro.
	Es un tipo de inversión, donde un gestor compra por ti un conjunto amplio de acciones o bonos, para que consigas diversificar fácilmente.
	Es comprar acciones con la intención de mantenerlos durante mucho tiempo.
	Es algo que puede ser activo o pasivo, pero que no es una inversión interesante ya que no da mucha rentabilidad. 

Pregunta 9. ¿Qué es un índice bursátil?
 
	Es un gráfico que sube y baja movido por los especuladores
	Es un sitio donde puedes perder todo tu dinero si baja.
	Es el resultado de “sumar” todas las cotizaciones de las empresas más importantes de un país (p-ej. IBEX35, S&P500).
	Es un fondo de inversión que invierte en índices.

 



PARTE 3: AL ATAQUE
19. El método: Empieza hoy a invertir tus ahorros
Querido lector seguro que te estas impacientando y piensas:
“Vale, todo lo que me has contado lo he entendido, pero al final ¿qué tengo que hacer? Ya sé lo que es la inflación, ya sé que tengo que cambiar mi mentalidad y prestar mi dinero, que esto se llama inversión, y sé que hay dos formas fundamentales de invertir (comprar acciones y comprar deuda de empresas), sé que hay índices y fondos como formas de diversificar, pero ¡¡No sé por dónde empezar!! No sé si tengo que comprar empresas, índices, fondos. No se cómo se compra. No sé cada cuanto tengo que comprar, o que criterio usar. ¡¡Ayuda!! ”

Es normal tener dudas. Antes de elegir el camino de la inversión tienes que estar muy convencido de lo que haces y por qué.
Tranquilo, veo que has sido paciente y has asimilado los conceptos clave, ahora ya estás preparado para que te cuente el detalle de lo que tienes que hacer, y cómo hacerlo. ¡Manos a la obra! Atento que va explicado paso a paso:
Paso 1: ¿Cuánto invierto? Lo primero es analizar cuánto dinero tienes acumulado, cuánto ganas regularmente al mes y decidir cuál es tu objetivo de ahorro e inversión. Es bueno tener una “hucha de reserva” con, al menos, lo que ganes en 6 meses. Te servirá para tus gastos imprevistos, y deberás dejarlos en una cuenta corriente o de ahorro, siempre a mano, aunque te de pocos intereses. En cuanto a la inversión, lo ideal es que al menos un 15% de lo que ganes lo inviertas. Date cuenta que para ello tendrás que gastar menos de lo que ganes. P.ej. si eres un chaval y cobras una paga mensual de 100 euros, crea un fondo de reserva de unos 600€ fijos, y dedica unos 20€ a ahorrar, y de esos, unos 15€ para invertir todos los meses. Si trabajas y tienes un buen sueldo mensual, por ejemplo 2.000€, deberías invertir al menos 300€ al mes y crear un fondo de reserva de unos 12.000€ en tu cuenta.
 
Paso 2: ¿En qué invierto? ¿A quién presto mi dinero? Para seguir los principios de diversificación de la inversión en renta fija y variable, vamos a hacerlo mediante fondos de inversión indexados (pasivos). Es el método más sencillo y que no depende del acierto o no del gestor del fondo. Para conseguir la máxima diversificación invertiremos en varios fondos de inversión: 
 
	A) Un fondo de renta fija internacional que nos dará cierta estabilidad en el rendimiento aunque sea baja.
	B) Un fondo de renta variable indexado sobre las mejores regiones del mundo (principalmente en Estados Unidos).
	C) Y opcionalmente, un fondo de renta variable indexado en otras zonas del mundo (Europa, Países emergentes, etc).

Para no equivocarte cada fondo tiene un ISIN, especie de DNI.
 
Paso 3: Propuesta concreta de inversión: Para facilitarte las cosas y darte una elección concreta de posibles fondos en los que invertir, te doy varias opciones en función de tu presupuesto y capacidad de ahorro. Elige la que más te guste:
 



 
	OPCIÓN 1 (Capacidad ahorro a partir de 2€ al mes):

	Entidad financiera: 

	ING-Direct  (www.ingdirect.es) 
	Te permite invertir en sus fondos de inversión con aportaciones a partir de 1€. ¡No hay escusa con ING-Direct para no invertir!

	2 Fondos en los que te propongo invertir:

	ING Direct FN S&P 500 FI (ISIN ES0152769032). Invierte en las 500 empresas que forman el índice S&P500. Tiene una rentabilidad media anual de los últimos 10 años del 5,9% TAE.
	ING-Direct Fondo Naranja Renta Fija FI (ISIN ES0152772036). Invierte en renta fija de empresas y países con bonos de corto plazo de hasta 24 meses de duración. Rentabilidad anualizada de 2,8% TAE.

	Estrategia: Todos los meses aportas la misma cantidad en cada uno de los dos fondos (p.ej. 10€ a uno y otros 10€ a otro). Además estas aportaciones las puedes dejar programadas como aportaciones periódicas, así no le tienes que dedicar nada de tu tiempo a esta tarea ni se te olvidará invertir todos los meses. Cada año (o cada 6 meses) miras cómo van las inversiones. Si en uno de los dos fondos tienes menos dinero que en el otro (pues uno de ellos ha crecido mucho o el otro está bajando), haz un traspaso hasta dejarlos iguales. Ya está, eso es todo lo que tienes que hacer. ¿Es fácil o no empezar a inverti?

 
 



 
	OPCIÓN 2 (Capacidad ahorro a partir de 200€ al mes):

	Entidad financiera: 

	Indexa-Capital (https://indexacapital.com/es) que colabora con Inversis Banco para el cuidado de tu dinero.
	Te permite invertir en sus fondos de inversión con una aportación inicial de 1.000€ y luego mes a mes con aportaciones periódicas pequeñas. Además el rebalanceo lo hacen ellos, ya que es el primer gestor automatizado de España de fondos índices.

	Fondos que te propongo:

	En este caso los fondos los eligen ellos. En función de tu perfil y de tu edad, ellos te hacen una cartera de fondos incluyendo una parte de renta fija y variable. Trabajan con fondos indexados de Vanguard, que son lo mejor que hay en indexados en el mundo y con muy bajas comisiones. Un ejemplo de los fondos que suelen usar son:

	Vanguard US 500 Stx Idx (Renta variable americana)
	Vanguard Emrg Mk St Ind (Renta variable emergente)
	Vanguard Euroz In Lk Ind (Renta fija)

	Estrategia:

	Tras una única aportación inicial de 1.000€, debes aportar cada mes lo que puedas, por ejemplo 200€. Ellos con ese dinero lo almacenan en una cuenta de efectivo y cuando acumules en ella unos 600€ entonces hacen las aportaciones entre los fondos que consideren más adecuados (aportaciones de unos 200€ en cada uno). El rebalanceo igualmente lo hacen ellos en el momento que uno de los fondos esté demasiado bajo o demasiado alto (aunque esperan a que el desequilibrio sea de 300€ para mover el dinero de sitio). Como ves es muy fácil, solo aportas una cantidad de forma automática al mes, y ellos automatizan la gestión de los fondos indexados y deciden cuando rebalancear. Debido a que no actúan hasta que acumules 600€ esta estrategia es válida a partir de aportaciones de 200€ mensuales ya que si pones menos dinero vas a tener casi todo el dinero en efectivo durante bastante tiempo. La estrategia no es solo válida para 200€ al mes (es solo el mínimo que recomiendo), sino para cantidades tan altas como puedas aportar.

 
 
	OPCIÓN 3 (Capacidad ahorro a partir de 300€ al  mes):

	Entidad financiera: 

	Renta 4 (http://www.r4.com) 
	Te permite invertir en sus fondos de inversión con una aportación mínima de 200€.

	Fondos que te propongo:

	Amundi Index Equity World (ISIN: LU0996182563). Replica al índice “MSCI World” con gastos muy bajos, de solo el 0,15% anual. Incluye unas 1600 empresas de 23 países desarrollados.
	Amundi Index Emerging Markets (ISIN: LU0996177134). Replica al índice “MSCI Emerging Markets”, formado por 800 compañías de 23 países emergentes (como Brasil, Chile, China, Egipto, Grecia, Hungría, India, México, Filipinas, Polonia, Rusia).
	Amundi index global bond EUR (ISIN LU0389812933). Invierte en renta fija mediante bonos de 13 países desarrollados (Australia, Bélgica, Canadá, Dinamarca, Francia, Alemania, Italia, Japón, Holanda, España, Suecia, Reino Unido y Estados Unidos). Tiene una comisión del 0,20% anual y un mínimo de 200 euros para invertir.

	Estrategia:

	Si puedes invertir 600€ al mes, estupendo, compra 200€ al mes de cada uno de los 3 fondos. Si tienes menos para invertir, por ejemplo solo dispones de 300€ al mes, haz la triple compra de los fondos cada 2 meses. Al cabo de un año habrás comprado 6 veces en cada uno de los fondos con una aportación total de 3.600€. Si tu  presupuesto es otro, adapta tus aportaciones mensuales por encima del mínimo de 200€ por fondo que te piden. Esta estrategia como las 2 anteriores es válida para inversiones con aportaciones tan altas como puedas. Y recuerda, no te olvides de mirar una vez al año o cada 6 meses para ver si necesitas rebalancear.

 

Paso 4. Vive tu vida normal y deja que tus inversiones vayan dando sus resultados poco a poco. Este aspecto es fundamental. Tú inviertes para que tu ahorro no se lo coma la inflación, crezca incluso por encima de ella y en un futuro dispongas de un dinero sano y vigoroso, que te servirá para cumplir tus objetivos. Más adelante hablaremos de esos objetivos y cómo podrás extraer parte de tu dinero invertido para tus necesidades. Por el momento tu vive la vida, disfruta, estudia, fórmate como persona y profesionalmente, trabaja para tener un salario, y poder ahorrar e invertir, o monta tu negocio si eres emprendedor, y no te preocupes mucho del dinero que tienes invertido. Este dinero durante los primeros años apenas lo verás crecer (puede incluso decrecer algo), pero se paciente y perseverante, ahorra e invierte durante muchos años y verás como a la larga crecerá bastante. ¡Te sorprenderá!

Para que quede más claro el método de ahorro e inversión te voy a poner dos ejemplos. Uno para el caso de que todavía no trabajes y solo recibas una paga, y otro caso en el que ya estás trabajando. 

Las dudas antes de invertir son normales. Antes de invertir hay que tenerlo claro. Tómate tu tiempo y siéntete seguro con lo que quieres hacer-
 
Ejemplo 1. En el primer caso suponemos que tu paga es de 60 euros al mes. Lo primero que tienes que hacer es fijarte una meta de ahorro. Por ejemplo, ya que la mayoría de tus gastos están cubiertos por tus padres, intenta ahorrar el 25% de lo que ganes. Es decir todos los meses ahorrarás 15€ de los 60€ que recibes. Tendrás dos cuentas en el banco. Una cuenta corriente sin comisiones de ningún tipo y con tarjeta de débito gratis (para que puedas sacar dinero para tus gastos habituales: ir al cine, chuches, etc.). En la cuenta corriente te ingresarán la paga de 60€ (puedes decir a tus padres que te hagan una transferencia bancaria automática a tu cuenta el primer día de cada mes). Luego tendrás una segunda cuenta de ahorro que te dará un cierto interés (por ejemplo la cuenta Coinc del Bankinter que da un 0.7%; en Agosto de 2016). Desde tu cuenta corriente puedes dejar programada una orden automática de transferencia de tu cuenta corriente a tu cuenta de ahorro de 15€ al mes. De esa forma tienes dos cajas separadas, la caja 1 (cuenta corriente) con tu dinero para el día a día y algún pequeño gasto imprevisto, y la caja 2 (cuenta de ahorro) con los ahorros acumulados que una parte dedicarás a invertir. En la caja 1 puedes tratar de mantener una cantidad que sea igual a unas cuantas veces tus ingresos (por ejemplo 6 pagas: 360 euros). En la caja 2 irás aportando mes a mes 15€ que se irán sumando, con lo cual tras un año tendrás 180€, tras dos años 360€, etc.). Si tienes alguna aportación extra (regalo de cumpleaños o de navidad en metálico, un premio de una prueba deportiva que ganes, etc.), puedes ingresarlo directamente en la caja 2 del ahorro. El tener separadas tu caja 1 de la 2 hace que no puedas gastar más de lo que hay en la 1, ya que en la cuenta de ahorro de la caja 2 no tienes un método rápido de sacarlo para gastarlo (no tienes tarjeta). De esa forma evitas algún momento de debilidad en el cual tengas la tentación de gastarte todos tus ahorros, o una buena parte, en un capricho tonto. Una vez que ya lleves unos meses ahorrando y tu caja 2 tenga ya mil euros o más, y te hayas demostrado a ti mismo que sabes ahorrar, creo que es momento de empezar a invertir parte de tus ahorros en la caja 2. Puedes invertir a partir de entonces unas dos terceras partes de tu capacidad de ahorro. Si ahorras 15€ mensuales, plantéate invertir 10€ mensualmente. Como es una cantidad pequeña usaremos el método de inversión de la opción 1. Es decir usaremos los 2 fondos recomendados para ING-Direct, disponibles independientemente de tu edad (si eres menor solo te piden que uno de tus padres sea tutor tuyo en los fondos). Destina 5€ a comprar participaciones del fondo de renta fija y otros 5€ para el fondo del S&P500. Deja automatizada la compra de estos dos fondos por una cantidad de 5€ cada uno cada mes. El primer mes tendrás, lógicamente, 5€ invertidos en uno y 5€ en el otro. El segundo mes 10 +10. El tercer mes 15+15. El cuarto 20+20, etc. Tras un año tendrás 60€ en un fondo y otros 60€ en el otro. Como estos fondos invierten en renta fija (RF) y variable (RV), y tú sabes que el precio de la RF y RV cambia día a día en función del sentimiento, los miedos, euforias y expectativas de la gente, verás que tras un año no tendrás ya 60 y 60, sino que igual tienes 54 y 58, o igual tienes 64 y 70€. Es decir, puedes temporalmente tener pérdidas, y estas pueden durar unos años incluso. No te preocupes por ello, estás invirtiendo a largo plazo, no te tiene que importar que temporalmente parezca que pierdes. Déjalo ahí, sin sacarlo, que al final crecerá. De vez en cuando, echa un ojo a las inversiones, para comprobar que están equilibradas y tienes aproximadamente un 50% en cada uno de los fondos, si ves que se desequilibran mucho, y pasas a tener más en uno que en otro (por ejemplo, en vez de 60€+ 60€ tienes 75€ en uno y 55€ en otro) entonces traspasa manualmente una cantidad del que más tiene al que menos tiene. En este ejemplo tienes en total 130€ (75€+55€) y su precio medio de cada uno es de 65€, por tanto si traspasas 10€ del que más tiene al otro, conseguirás que los dos se nivelen de nuevo en 65€ cada uno (50%+50%). Aquí tienes un esquema para que lo veas mejor:

Y eso es todo lo que tienes que hacer para invertir con tu paga de 60€ mensuales. Resumiendo: Ahorro periódico de 15€ al mes, inversión periódica de 10€ al mes, y rebalanceo cada vez que se te desequilibren las cantidades en tus fondos.
Te dejo el Ejemplo 2 en el anexo A4 por si quieres ver el caso para una paga o salario mayor.
Sí, ¡lo hemos logrado!, ya te he explicado el método de ahorro e inversión, asequible para todo el mundo, y válido para ti. Con este método no tienes escusas para no invertir, es sencillo, no requiere que le dediques casi tiempo y no necesitas mucho dinero (desde 2 euros al mes es posible). 
Espero que lo hayas entendido bien. Si tienes dudas pregunta en nuestro blog (http://olvidatedetucerdito.wordpress.com).
Para que tengas aún más claras las ideas vamos a ver a continuación cómo puede crecer tu dinero con el tiempo...
 



20. ¿Cómo crecerá mi dinero?: El interés compuesto
El crecimiento de tu dinero se suele medir anualmente, de forma similar al interés, o TAE, de las cuentas corrientes de los bancos. La rentabilidad es una forma de medir el rendimiento (ganancia en euros) que obtienes en función del dinero que tienes invertido. Si invierte 100€ y tu crecimiento es del 10%, al cabo de un año tendrás 110€. Es decir, un rendimiento de 10 euros y una rentabilidad del 10% TAE.

¿Cómo crecerá mi dinero?
Para que te hagas una idea de lo máximo que se puede obtener de rentabilidad, decirte que el mejor inversor del mundo (Warren Buffet) ha conseguido en torno a un 20% anual. Esto es una barbaridad y no está al alcance de cualquiera. Una rentabilidad mucho menor es la que se puede obtener usando un fondo de inversión o una cartera diversificada de acciones. Podemos decir (con una inflación baja de menos del 1%), que una inversión decente es aquella que te dé un 4% TAE de rentabilidad. Una inversión bastante buena es la que te diese un 7% anual, y una inversión excepcional es la que te de rentabilidades superiores al 10% o del 14%. Más del 14% es prácticamente imposible conseguirlo de una forma repetida o recurrente a largo plazo. Creo que ni Warren Buffet lo está consiguiendo ahora mismo.
Te doy estas cifras para que te hagas una idea de lo que es normal conseguir invirtiendo a largo plazo. Si alguien te ofrece, o ves productos de inversión que te ofrecen más de un 7-10% anual a corto-medio plazo desconfía o no te lo creas. Conseguir rentabilidades por encima del 7% no es nada fácil. Con el listado de opciones de inversión que te he propuesto en la sección anterior creo que podrás conseguir entre un 4 y 5% anual, pero para conseguir un rendimiento mejor hay que recurrir a otras estrategias basadas en valoración de empresas (Value Investing) que requieren una mayor dedicación.
Sería posible en principio conseguir rentabilidades por encima del 7% invirtiendo directamente en acciones de empresas sólidas, solventes y rentables, y que repartan dividendos, o eligiendo un fondo de inversión activo que busca empresas baratas para venderlas caras. En estos caso ya no estamos hablando de una inversión desatendida y automatizada como la que te propongo, sino de una actitud más activa, bien seleccionando fondos “de autor” activos de tipo “value” reconocidos (como BestInver, AzValor o MetaGestion), o analizando empresas por fundamentales y decidiendo cuando comprarlas de forma directa o apoyado en un gestor o analista profesional (como OCU inversores, MorningStar, etc..) que te avisan de cuando una empresa está barata y puede ser comprada para que consigas a largo plaza buenas rentabilidades.
De todas formas, dirás: 
“Tampoco parece mucha diferencia pasar de un 4% a un 7% o a un 10 o 14%. Al fin y al cabo en un año, si parto de 100€ la diferencia entre un caso y otro es que en el peor de los casos gano 4€ y en el mejor 14€. Son solo 10 euros de diferencia. Y 10€ multiplicado por 40 años son 400€. Tampoco parece que me vaya a hacer o dejar de hacer rico en un caso o en el otro ¿no?”. 
Pues, creo que estás equivocado, las pequeñas diferencias en rentabilidad a lo largo de los años se traducen en una gran diferencia. La diferencia de lo que ganes, de lo que crezca tu dinero puede ser abismal. El secreto de esto se llama el interés compuesto. Lo vemos con una tabla ejemplo asumiendo que aportas 100€ mensuales (1.200€ al año) durante 40 años, es decir que en esos 40 años habrías invertido 48.000€. A ver cuánto dinero obtienes tras los 40 años para estos intereses (4%, 7%, 10% y 14%):

Crecimiento del dinero a 40 años con diferentes rentabilidades
Como puedes ver en la tabla (segunda columna), tras 40 años ahorrando, has invertido año tras años 1.200€ hasta un total de 48.000€. Si la rentabilidad de tus inversiones fue del 4% (tercera columna), tu dinero habrá crecido hasta los 118.591€ en el año 40. Habrías conseguido ganar más de 70.000€ euros gracias tu inversión. Si hubieses dejado esos 48.000 euros en una hucha tendrías eso mismo, es decir una ganancia cero. ¿Te das cuenta que con solo un 4% TAE has conseguido más que duplicar tu dinero?
Si miramos a lo conseguido con un 7% TAE (columna 4), tendríamos 256.331 euros (208.000€ de ganancia). Con rentabilidades muy buenas y ya más difíciles de conseguir (columnas 5 y 6 de la tabla) como un 10% TAE o un 14%, habrías conseguido 584.222€ y 1.835.890€ (es decir ganancias de más de medio millón y de más de un millón largo de euros, respectivamente). ¿Espectacular verdad? Para serte sincero, te recomiendo que pienses en rentabilidades bajas entre el 4 y 5%, para no hacerte muchas ilusiones. Las rentabilidades por encima del 7% necesitan más dedicación y conocimiento, y asesorarse por analistas en valor como dije antes. Lo importante ahora es empezar, con el tiempo ya encontrarás, si te gustan las finanzas, posibles mejoras a la rentabilidad. Pero con un 4% nos vale, es suficiente y es infinitamente mejor que tener tus ahorros en una hucha o en una cuenta corriente de un banco al 0% TAE.
Si te das cuenta, y miras lo que se gana en los primeros 10 años verás que no es mucho. Por ejemplo si nos fijamos en la columna del 4% verás que tras 10 años has ganado 2.900€ sobre una inversión de 12.000€. Si miras en los 20 años has ganado 13.000€ sobre un total invertido de 24.000€. A los 30 años has ganado 34.000€ sobre un total invertido de 36.000€ y al final de los 40 años como ya viste ganaste 70.000€. Como ves al principio, los primeros años ganas poco, pero según pasa el tiempo el ritmo de ganancias aumenta y se dispara rápidamente. Este crecimiento exponencial se debe al interés compuesto. 
El interés compuesto significa que la ganancia que consigues se crea gracias a dos cosas: 
1) por el interés que recibes por tu dinero invertido, y 





2) por el interés que recibes por el dinero que vas acumulado tras cobrar tus interés. 





Piénsalo bien, hay una doble ganancia que se realimenta. Esto hace que como cada vez ganas más, el interés siguiente será mayor, y al juntar nuevas inversiones con nuevas ganancias, los siguientes intereses serán aún mayores. Es un efecto “bola de nieve” es decir que crece cada vez más rápido, como una bola que cae por la ladera de una montaña nevada, cuanto más grande sea la bola más nieve recoge en cada nueva vuelta que da. Cada vez se hace más grande a un ritmo exponencial, como tu dinero.

Matemáticamente, para que lo sepas, el interés compuesto se calcula así, con esta formulita:

Donde Ci es el dinero que inviertes, Cf es el dinero final, i es el interés TAE dividido por 100, y n es el número de años trascurridos. Vamos a verlo con un ejemplo. Supongamos que en este caso en vez de hacer aportaciones periódicas tienes un dinero ahorrado (Ci=10.000€) y lo inviertes todo en el año 1; en este caso con una aportación inicial en el año 1 dejamos que crezca al 4% (i=0,04) durante 40 años (n=40). 
Aplicamos la fórmula y obtenemos el dinero que finalmente se ha generado: Cf=10.000(1,04)40=48.010€. ¿Espectacular verdad? Hemos conseguido 38.010€ de ganancia.
Ahora vamos a ver ese crecimiento exponencial en nuestro plan de ahorro e inversiones periódico que hemos visto antes en la tabla. Vamos a ver los mismos números que viste antes en la tabla pero pintados mediante una gráfica.

Crecimiento de tus inversiones para aportes periódicos mensuales
 



En la gráfica he pintado también a la inflación, ese monstruo viejo conocido tuyo (en este caso del 2% solo). Como verás el 4% de rentabilidad no parece mucho en la gráfica, pero verás que hay una clara mejoría respecto a la inflación. Si al 4% TAE a 40 años ganabas 70.000€ en realidad, contando con el efecto de la inflación, no ganas tanto ya debes comparar las ganancias con la cantidad de dinero que necesitas para comprar lo mismo que hace tiempo. Por tanto tu ganancia al 4%, incluida la inflación es algo menor. Esta diferencia la puedes ver en la gráfica con una cara sonriente. Para un 7%, tu ganancia teniendo en cuenta la inflación también es menor. Lo ves en la gráfica con la siguiente cara sonriente con carcajada. Y el resto de inversiones al 10% y al 14%, al crecer tan espectacularmente el dinero, casi no se ve afectado por la inflación, y seguimos ganando casi lo mismo, medio millón y millón largo, respectivamente. 
Date cuenta de la cara triste; si tu ahorro no lo hubieses invertido, estamos en el caso que ya conoces: perdiendo valor tu dinero y poder adquisitivo. Si invertiste 48.000€ perderías más de la mitad. Ya que tras 40 años valdría para comprarte muchas menos cosas. Y todo por culpa de dejar tu dinero en una hucha o cuenta corriente al 0% TAE. Ya sabes, invierte tu dinero, si no es como si lo tirases por el retrete o por la ventana. ¡Menuda locura, no?!



No tires el dinero ¡invierte!
 



¿ --------   Sabías que  -------  ?
Mucha gente no se cree que la bolsa a largo plazo siempre suba. Para que veas que a largo plazo la bolsa tiende irremediablemente a subir, aquí te dejo el Índice Dow Jones Industrial (DJI) americano desde 1900 hasta 2012. También fíjate en los grandes cracks bursátiles ocurridos en 1930, 1938, 1974, o recientemente en 2002 y 2008. A pesar de estas bajadas, y de varias guerras mundiales ocurridas, a largo plazo (más de 20 años consecutivos) siempre se revaloriza la bolsa. 

Los economistas tienen mucha confianza en que esto seguirá siendo así en el futuro. Fundamentalmente por una razón, los pueblos del mundo cada vez viven mejor, hay muchos pueblos atrasados que pueden mejorar mucho sus condiciones de vida, y para ello hay que crear mucha riqueza y productos innovadores. Las empresas serán las encargadas de conseguirlo, y por el camino generarán muchos beneficios, que tarde o temprano se reflejarán en los precios de sus acciones.
21. ¿Cómo disfruto del dinero invertido?: Tus objetivos
Como ya hemos indicado antes, el objetivo de la inversión es conseguir que tu dinero ahorrado crezca por encima de la inflación y de esa forma lo tendrás activo y dándote un rendimiento para ti. Sin embargo la inversión es un proceso de largo plazo, no puedes esperar ganar dinero de forma rápida y obtener tanto que te permita retirarte en pocos años. Eso no es posible, tenlo claro. En la vida tu principal objetivo debe ser el de realizar una actividad (trabajo) con la que disfrutes en el día a día. Es importante que disfrutes de lo que hagas todos los días, elige trabajar en algo que te apasione y que no represente un sacrificio muy grande para ti (salvo claro, madrugar, esforzarte por hacer las cosas bien, etc.). Lo que quiero que entiendas es que la inversión no es un fin en sí mismo (hay cosas más importantes en la vida como formarte, divertirte, trabajar en lo que te gusta, rodearte de gente que te quiera, etc.), aunque los resultados que obtengas con tus inversiones sí que son importantes y te ayudarán a ser más independiente y a tener una buena situación económica que te de mucha tranquilidad y te ayude a alcanzar tus metas.
Una vez dejado claro esto, y asumiendo que llevas ya un tiempo invirtiendo, y acumulando dinero e inversiones te explico cómo darle uso a esa inversión.
Posibles utilidades y usos de tu inversión:
 
	Poder pagar por algo necesario en tu familia o comprarte algo que siempre quisiste: Un posible uso del dinero que tienes invertido es simplemente el de acumular la cantidad suficiente para gastarlo en el futuro en algo que sea tu sueño (hacer tu viaje fantástico por el mundo, tener un coche muy bonito, comprarte una casa en el campo donde siempre deseaste vivir tranquilo, etc.) o poder pagar gastos necesarios en tu familia (poder pagar unos estudios o viajes a tus hijos, pagar una operación cara que necesita un familiar tuyo, o montar un negocio para ti o tus hijos aportando tú la mayor parte del capital necesario, etc..). Como ves, son gastos tuyos o de tu familia que puedes cubrir cuando sea necesario.
	Crear un plan complementario para una jubilación tranquila: Un uso muy interesante de tu inversión es el de poder tener unas rentas de dinero que complementen tu pensión estatal de jubilación que está previsto que te paguen cuando alcances los 67 años de edad si has trabajado suficientes años (67 años es la edad de retiro prevista en España). Es decir, crearías con tus inversiones un sueldo adicional (una renta pasiva) a añadir al sueldo que el estado te daría tras jubilarte. De esta forma podrías vivir mejor cuando seas abuelo al tener dos pagas, la de tus inversiones y la del estado.
	Poder dejar de trabajar antes de la edad de jubilación: Con una buena cantidad de dinero invertido, y gracias a que esta inversión crece continuamente (recuerda el efecto bola de nieve del interés compuesto), es posible tener una renta mensual que te permita vivir sin trabajar, incluso antes de alcanzar los 67 años y antes de empezar a recibir la paga de jubilación del estado. Mucha gente puede hacerse independiente del papá estado con sus propias rentas que generan sus inversiones a edades tempranas (por ejemplo a los 50 años) si han invertido bien desde jóvenes. Dejar de trabajar no significa estar tumbado en el sofá todo el día sin hacer nada, ¡Qué aburrido sería eso!, sino poder dedicarte plenamente a tus aficiones (viajes, deportes, ayudar a los demás, colaborar con una ONG, vivir en diferentes países, vivir siempre donde es verano,…). La tranquilidad de tener una paga mensual proveniente de tus inversiones te permitiría disfrutar mucho ayudando a los demás, enseñándoles las cosas que sabes hacer, y poder hacerlo incluso gratis, pues tú no necesitarías un sueldo y tendrías todo el tiempo libre pues no tendrías la obligación de tener que estar un número de horas fijas en tu puesto de trabajo.

 
 



Las inversiones que posiblemente tengas cuando seas mayor puedan ser de varios tipos: 
 
	Viviendas, locales o garajes en alquiler que quizás hayas heredado de tu familia con las cuales puedes obtener una renta mensual si las tienes en alquiler.
	Tus fondos de inversión indexados (de renta fija y variable) que has comprado durante muchos años siguiendo el método que te he explicado en el capítulo 19.
	Otros fondos de inversión activos con estrategia value (renta variable). Que quizás hayas comprado de las pocas gestoras que hacen inversión en valor y que obtienen resultados muy buenos regularmente (BestInver, AzValor, etc.)
	Acciones de empresas (renta variable) y bonos (renta fija) que has comprado tú directamente como inversión (lo cual lo has hecho ya que la inversión te gusta, has estudiado bastante y eres capaz de valorar empresas, o te guías por un asesor financiero).

En el caso A y D (alquileres y bonos/acciones) la renta mensual te va a llegar automáticamente, bien cobrando la renta del alquiler o bien a través de los cupones de los bonos o los dividendos de las acciones. En el caso de que tengas solo fondos de inversión (caso B y C), en principio no te genera rentas, ya que el fondo reinvierte automáticamente los cupones y dividendos generados por los bonos y las acciones contenidas en el fondo de inversión. En este caso, lo que puedes hacer para recibir esas rentas es vender un porcentaje pequeño todos los años. Por ejemplo, asumiendo que tus fondos (tu árbol del dinero) crece a un 5% anual, y la inflación es del 1%, lo que puedes hacer es vender todos los años un 4% anual de tus fondos. De esa forma generas una renta anual. Si vendes más del 4% todos los años al final te vas a gastar todas tus inversiones y agotarlas, y si vendes demasiado poco tu renta sería muy baja. Vender un 4% suele ser un buen equilibrio. Si tus fondos de inversión representan tu árbol de la inversión lo que estás haciendo es podar este árbol todos los años, y con la poda que obtienes (tu renta) podrás cubrir tus gastos, complementar la jubilación, o si son suficientes, poder vivir sin trabajar.

Poda tu árbol de la inversión para obtener unas rentas.
 
 
¿ --------   Sabías que  -------  ?
Existen varias formas de ganarte la vida:
1.      Trabajar por cuenta ajena. Consiste en encontrar trabajo en una empresa que te quiera contratar y cobrar un sueldo por tu dedicación (normalmente 8 horas al día de trabajo). La mayor parte de la gente se gana la vida de esta forma: un profesor, un camarero, un empleado de banca, un policía, un político, un jugador de futbol, etc. Todos ellos tienen un jefe que es el dueño de la empresa en la que trabajas.
2.      Trabajar por cuenta propia o montar una empresa. En este caso tú eres el jefe, tú montas un negocio y tratas de vender algo que te genere unos beneficios, y con los cuales te puedas pagar a ti mismo un sueldo y a tus empleados. Ejemplos de este tipo son: el dueño de un bar, el dueño de una librería, el dueño de un restaurante, el director de una escuela de tenis, una empresa de arreglos en viviendas, el dueño de una empresa de software (Microsoft, Apple) o de moda (Zara), etc. Tú como dueño tienes unos empleados que trabajan para ti, a los cuales les pagas un sueldo (tus empleados son trabajadores por cuenta ajena – la categoría vista arriba).
3.      Ser rentista. Un rentista es una persona que tiene tanto bienes e inversiones (viviendas, garajes, acciones, bonos, fondos de inversión, etc.) que con las rentas que generan estos bienes son capaces de vivir sin necesidad de trabajar para tener un sueldo. Para ser rentista debes calcular lo que necesitas gastar para vivir durante un año y calcular si tus rentas (la poda del árbol de tu inversión) son iguales o superiores a este valor. Por ejemplo imagina que necesitas 24.000 €/año (2.000 € al mes) para vivir. Si tus rentas (lo que crece tu dinero o el resultado de tu poda) son de un 4% del valor de tu inversión, puedes calcular que toda tu inversión debe ser al menos de 600.000€ (es decir el 4% de 600.000 son 24.000€) para poder ser rentista
La mayor parte de la gente es trabajador de tipo 1 (por cuenta ajena), una parte menos abundante es del tipo 2 (emprendedores que montan negocios), y la gran minoría de la gente es rentista (fundamentalmente los ricos que han recibido bastantes bienes en herencia o empresarios de éxito). Con este libro te explico, que para alguien normal como tú, si inviertes adecuadamente desde bien joven, también es posible que puedas pasar en algún momento de tu vida de la categoría 1 o 2 a la categoría 3 y convertirte en un rentista con 50 años aproximadamente.
 



22. El mapa del tesoro: Tu flujo de dinero
Para que no te pierdas nunca, te he preparado un mapa del tesoro. Sí, un mapa donde te digo el camino que debes seguir tú y tu dinero para para que no deje de crecer y tú puedas vivir cada vez mejor. Aquí lo tienes a ver si lo entiendes.
Tienes una zona de ingresos (en verde), que corresponden a tus rentas del trabajo, tu salario o a tus pagas mensuales. También habrá, una vez que tengas inversiones unas rentas pasivas, que se corresponden al beneficio de tus inversiones en renta fija y variable mediante fondos indexados o directamente en acciones. Estas rentas pasivas serán muy pequeñas al principio pero poco a poco crecerán si sigues el plan de inversión.
Tus ingresos mensuales los depositarás en tu cuenta corriente (la que tiene asociada una tarjeta de débito), y destinarás inmediatamente una parte a una de tus cuentas de ahorro. Con lo que te quede disponible irás haciendo tus gastos habituales (en rojo), procurando que tu cuenta corriente no se quede a cero. Verás que al ir pasando todos los meses una cantidad a la cuenta de ahorro crearás un colchón de dinero que te servirá por si te surge algún gasto imprevisto. El resto de dinero que ahorres que supere tu colchón deseado lo reservas en otra cuenta de ahorro, o en esa misma, para invertir cuando te toque.
Las inversiones que hagas regularmente comprando fondos de inversión de renta fija y variable o acciones de empresas, quedarán visibles en una cuenta de valores o inversiones en el propio banco. Cuando tus empresas generen beneficios o su precio suba, tu fondo de inversión subirá de valor y tú podrás obtener una renta pasiva, bien cobrando los dividendos de la renta variable o los cupones de tu renta fija, o vendiendo una pequeña parte de tus fondos, si en algún momento lo necesitases. Las rentas pasivas te darán para siempre un dinero que te llegará regularmente aunque tú no trabajes.
Bien, este es tu mapa del tesoro. ¡No lo pierdas nunca!

23. Un buen entrenamiento: Jugando aprendes
¿Practicas algún deporte?, si es así sabrás de sobra que para participar en una competición, y rendir a tu máximo nivel, antes tienes que entrenar duro durante varios meses. Pues bien, lo mismo ocurre con la inversión y la gestión de tus finanzas. Sería muy bueno que en tu prueba competitiva, que va a durar toda tu vida, llegases lo más preparado y entrenado que puedas. ¿Pero cómo me puedo entrenar para una competición de tan a largo plazo? Buena, pregunta. La mayoría de la gente aprende empezando ya, y aplicando el sentido común a sus decisiones. Con el tiempo te vas dando cuenta de que algunas cosas no las hiciste bien con tu dinero, escarmientas, y aprendes a hacerlo mejor la próxima vez. Es un buen método, sin duda, pero lo mismo que en una competición deportiva no quieres ir aprendiendo sobre la marcha (pues cuando quieras reaccionar igual ya te han ganado), en las finanzas ocurre igual.
Puedes practicar
jugando, y viviendo varias vidas completas de manejo de tus finanzas e inversiones personales. Sí, existen juegos muy divertidos, donde gran parte de las cosas que has ido aprendiendo aquí las puedes poner en práctica en unas pocas horas. Podrás tomar decisiones importantes, equivocarte, arruinarte, o hacerte rico. Y todo eso en un mundo virtual, jugando a través de juegos de sobremesa. Es un gran entrenamiento y además divertido.
Juegos como el muy conocido Monopoly, son divertidos y te ayudan a familiarizarte con el dinero. El Monopoly no te da un aprendizaje completo, ni mucho menos, pero puedes darte cuenta mientras juegas que adquiriendo activos como propiedades (hoteles) y cobrando rentas o alquileres a quien visite tus propiedades u hoteles puedes ganar mucho dinero y escapar de la bancarrota. Otro juego, más completo para aprender finanzas es el Cashflow 101 (es la versión inicial para mayores de 13 años, aunque luego han salido adaptaciones más infantiles o más complejas, como el Cashflow 202). En este caso partes de una profesión inicial que te toca por sorteo (doctor, abogado, portero, etc.), con tus ingresos, tus gastos y tus deudas iniciales, y tienes que ir tomando decisiones financieras (compraventa de viviendas, acciones, fondos de inversión, oro, etc) para intentar generar una renta pasiva que te permita cubrir todos tus gastos y hacerte financieramente independiente (escapando de la “carrera de la rata” según el famoso escritor Kiyosaki). En este juego la idea de tener que trabajar toda la vida para poder vivir se relativiza y se enseña que hay otras alternativas mejores como las rentas pasivas.

Juegos como el Cashflow 101 te permiten divertirte y entrenar todo lo aprendido
Te animo a aprender jugando, seguro que te lo pasas muy bien en familia o con tus amigos, y aprendes lo que muchos no saben aún y tú sí. Pon todo tu conocimiento y energías en el juego, pero aplícalo también en tu vida real diaria. Verás que bien te va.
 



24. Las bases de un buen inversor
Estamos terminando. En este capítulo vamos a repasar lo que hemos aprendido a lo largo de este apasionante viaje por las finanzas. Creo que los conceptos vistos son sencillos y fáciles de asimilar, pero como es posible que muchos de ellos hayan sido nuevos para ti, te puede llevar un tiempo retenerlos e interiorizarlos. Vamos a repasar las bases que siempre debes recordar para ser un buen inversor:

 
	Trabaja y Ahorra. Ahorrar es la base para poder invertir, si no trabajas ni ahorras de forma repetitiva nunca podrás invertir. Por tanto trata de ser disciplinado y reserva al menos el 15% de lo que ganes para ahorrarlo e invertirlo.
	Evita las deudas. Si pides dinero prestado te estas endeudando y tarde o temprano lo tendrás que devolver con creces. Ya sabes que las deudas “malas” hay que evitarlas por todos los medios. 
	Lucha contra la inflación. Ser conscientes de cuánto es la inflación anual (IPC) te hará saber que tienes que invertir tu dinero en cosas que crezcan a un ritmo más rápido que ella. Riega tu árbol de la inversión.
	Usa los productos bancarios en tu beneficio. Usa la parte que te interesa de ellos: sus cuentas corrientes y de ahorro, la tarjeta de débito para sacar dinero en el cajero, etc. Pero no te dejes engañar por ellos ni aceptes un producto que no entiendas perfectamente.
	Recuerda que invertir es prestar tu dinero a empresas. Ya sabes que hay dos formas de prestar tu dinero a las empresas: 1) comprando deuda (renta fija) y 2) comprando acciones (renta variable), en ambos casos siempre busca empresas sólidas y fiables.
	Diversifica y no pongas toda tu inversión en una misma cesta. Si fuésemos adivinos invertiríamos todo nuestro dinero en una sola empresa. Pero como no sabemos lo que pueda pasar, ni siquiera en los mejores negocios, debemos ser precavidos y repartir nuestras inversiones entre varios negocios. 
	Se paciente y aguanta las subidas y bajadas fuertes de las cotizaciones. En bolsa las cotizaciones oscilan bastante debido al miedo y la euforia de especuladores e inversores. Tú como inversor paciente nunca debes vender por miedo cuando baje todo, al contrario es el mejor momento para comprar e invertir más en tus buenos negocios. ¡Aprovecha las rebajas!
	Diversifica temporalmente. Como nunca sabemos cuándo estamos en mínimos o máximos de cotización, lo más prudente y seguro es diversificar temporalmente. Haz pequeñas compras regulares cada poco tiempo, y de esa forma evitamos comprar todo en un mal momento.


 
	Invierte desde joven, cuanto antes mejor. El interés compuesto juega a tu favor, aprovéchalo. Cuantos más años estés invertido más fuerte crecerá tu dinero. Empezando pronto podrías llegar a ser rentista si es que este fuese uno de tus objetivos.
	Invierte de forma automática y dedícate a vivir tu vida. Si quieres invertir sin dedicarle tiempo, lo mejor es que uses un método automatizado como el propuesto en este libro. Así, podrás dedícate plenamente a disfrutar de tus actividades. La inversión no es un fin en sí mismo, es solo algo útil para vivir mejor.
	Olvídate de la especulación. La especulación es intentar ganar mucho dinero en poco tiempo asumiendo que puedes adivinar el futuro. Huye de la especulación, no juegues al azar con un dinero que te ha costado mucho ganar. A la larga siempre perderás.
	No te creas más listo que los demás. Eres muy listo, has observado los vaivenes de los precios en bolsa y has detectado un patrón repetitivo. Si creces que puedes comprar en mínimos y vender en máximos, reconócelo, te ha invadido el espíritu especulador. No lo hagas, no caigas en la tentación.



 



25. ¡Empieza ya!, aunque seas menor de edad
Si eres menor de edad, y has llegado hasta aquí leyendo este libro, significa que eres una persona lista e inquieta por mejorar tu futuro. Si eres menor de edad, además estarás en el mejor momento para poder empezar a poner a crecer tu dinero. Ya sabes cuanto más tiempo lo tengas creciendo muchísimo mejor. Así podrás hacer uso de tu amigo el interés compuesto. Por tanto, no te pares aquí. Habla con tu padre y tu madre y coméntales lo que quieres empezar a hacer.
Si tus padres no están acostumbrados a invertir, y te dicen algo como: 

¡Pero tú a dónde vas con esas historias de invertir dinero! ¡Si encima solo tienes cuatro euros! ¿Quién te ha metido esos pájaros en la cabeza? El que lo intenta lo pierde todo, te arruinas.


Comenta a tus padres que quieres ahorrar y empezar a invertir joven 
No desistas en ese caso, ni te desanimes. Ni olvides lo aquí aprendido. Intenta proponerles que lean este libro, y si tienen dudas que lean alguno de los primeros libros recomendados en la parte de “educación financiera” en el Anexo A6. Seguro, que poco a poco, dándoles algo de tiempo para que lo asimilen, ya empezarán a pensar que no es tan mala idea, y que si se puede empezar con muy poco dinero, tampoco pasa nada por intentarlo y probar a ver qué ocurre. Es importante que quiten el miedo inicial y vean (como tú ya sabes) que no lo vas a perder todo, ni que te vas a arruinar.
Si tus padres lo ven con buenos ojos, es que son abiertos y ya sabían algo de finanzas. De hecho es muy probable que ellos ya estén invirtiendo, o lo hicieron en el pasado, y tienen algún fondo de inversión, plan de pensiones, o algún otro producto bancario. Si es así, mucho mejor para ti, tienes el camino allanado. Aun así, debes indicarles que lean este libro para que tengan claro el método sencillo y seguro que quieres seguir con tus inversiones.
Una vez tienes convencidos a tus padres y con las ideas y el objetivo claro, es momento de que te abran una cuenta corriente bancaria y de ahorro a tu nombre (necesitarás entregar tu DNI, o si no lo tienes aún, porque eres muy pequeño, te harán en el banco un DNI provisional). Al ser menor uno de tus padres será el tutor de tus cuentas y será él quien tendrá el control para operar con ella mientras tengas menos de 18 años. Sin embargo tú tendrás acceso a las cuentas y podrás ver cómo van tus finanzas y progresos (incluso podrás tener una tarjeta de débito para sacar dinero en el cajero para tus pequeños gastos). Cuando ya tengas un pequeño colchón de dinero ahorrado será buen momento para empezar a invertir ya. Tendrás que solicitar, junto con tu tutor, la apertura o contratación de los fondos de inversión que os recomiendo en el libro, programar los ingresos o suscripciones automáticas, y a disfrutar de tu vida. 
Después, el dinero se moverá solo, crecerá poco a poco, trabajará para ti, dándote rentas pasivas, mientras tú haces una vida normal de estudiante, adolescente, etc. Tú tan solo tendrás que echar un vistazo de vez en cuando para ver cómo va todo, ver si necesitas re-balancear o traspasar dinero entre los diferentes tipos de fondos, si estos se desequilibrasen ante los movimientos maniaco/depresivos de la renta variable. Si te apetece, es muy recomendable llevar un control de tus ingresos y gastos, podrás así ver cuánto ahorras, como está tu colchón, y las aportaciones hechas para inversión, y observar cómo crece tu dinero. 
Al final del libro, en el Anexo A3, tienes una guía de cómo hacer un presupuesto (incluyendo algún enlace a juegos), y en el Anexo A4 tienes una plantilla para anotarlo todo.
 



Autoevaluación final
Más difícil aún. En este test hay dos preguntas que tienen dos respuestas correctas.
Pregunta 1. ¿Qué es la diversificación temporal?
 
	Es comprar poco a poco
	Es comprar de vez en cuando, cuando me acuerde
	Es comprar todo de golpe cuando la bolsa baje mucho
	Es dejar pasar el tiempo ahorrando y sin invertir

Pregunta 2. ¿Qué es el interés compuesto?
 
	Es lo mismo que el interés simple o TAE.
	Es cuando mis ahorros crecen como la espuma porque tengo un TAE alto.
	Es el resultado de invertir de nuevo las rentas pasivas que obtienes y así hacer que tu dinero crezca mucho tras varios años.
	Es el interés que obtienes cuando combinas las rentas de todas las inversiones en tu cartera de inversión diversificada.

Pregunta 3. ¿Qué es la carrera de la rata?
 
	Es un juego de finanzas que se llama CashFlow.
	Es cuando no tienes rentas pasivas y estás condenado a trabajar toda tu vida, sin parar, para pagar tus gastos.
	Es lo que la gente hace cuando les hablas de finanzas. Salir corriendo como una rata asustada.
	Es ser muy buen inversor.

 



Pregunta 4. Tras haber invertido durante varios años ¿Qué opciones son buenas para tener una renta pasiva que pague tus gastos?
 
	Vender un poco de los fondos de inversión que tengo regularmente para generar mis rentas.
	Vender los fondos de inversión de golpe, luego lo dejo en una cuenta de ahorro, de donde voy sacando poco a poco.
	No hay opción, lo que invertí lo dejo ahí y no hay forma de poderlo usar, solo mis hijos cuando lo hereden.
	Recibir los dividendos de mis inversiones ya me dan la renta pasiva.

Pregunta 5. ¿Cuáles de estas frases son ciertas, referidas a invertir y especular?
 
	Invertir consiste en comprar barato buenos negocios
	Especular es comprar cuando pienso que va a subir la cotización y vender pronto para coger las ganancias.
	Invertir y especular es básicamente lo mismo, ya que todos quieren ganar dinero muy pronto
	Especular es mejor, pues ganas más dinero que invirtiendo.

Pregunta 6. ¿Puede un menor de edad invertir?
 
	Si, sin necesitar a ningún mayor.
	No, solo pueden los mayores de edad.
	Si, desde que nace, pero con el control de un tutor.
	No, salvo que seas de familia rica.

 



Pregunta 7. ¿Es fácil invertir directamente en acciones?
 
	Sí, es muy fácil. Sigues las recomendaciones de los periódicos, ya está.
	No. Es fácil dar la orden de comprar por internet, pero no es nada fácil elegir qué comprar y cuando.
	Tras leer este libro, ya estoy preparado.
	Es imposible para mí, aunque me forme más, es solo para economistas avanzados.

Pregunta 8. ¿Es posible invertir de una forma fácil sin dedicarle tiempo?
 
	No, las inversiones son siempre complejas y llevan mucho tiempo.
	No, solo asesores financieros pueden invertir.
	No, solo si contrato a un asesor financiero, o me asocio a una publicación que de recomendaciones, puedo invertir.
	Sí, siguiendo el método propuesto en este libro en el capítulo 19 que utiliza fondos indexados y aportaciones programadas.

 
 
 



Contacto
Espero que hayáis disfrutado leyendo el libro, y no dudéis en releerlo de vez en cuando para asimilar bien los conceptos. Para ampliar la información y asentar mejor las ideas, a continuación en los anexos tenéis más material de interés, con respuestas a preguntas frecuentes, una plantilla para tus presupuestos, y muchos enlaces y referencias de interés para seguir aprendiendo.
Si te gustó el libro, te agradecería que te pasases por la tienda donde lo adquiriste y dejases una valoración positiva. Si ves aspectos mejorables, por favor estaré encantado de oír tus críticas (mándame un mail privado a olvidatedetucerdito@gmail.com), tomaré nota y cuando salga una versión digital actualizada y mejorada te la haré llegar sin coste alguno.
Si tienes dudas o necesitas comentar algo con el autor de este libro no lo dudes, mándame un correo a olvidatedetucerdito@gmail.com y estaré encantado de ayudarte. 
También puedes contactarme, participar en debates, y leer información complementaria en nuestro blog dedicado a finanzas personales para jóvenes: http://olvidatedetucerdito.wordpress.com .
¡Buena suerte en tu vida y con tus inversiones!
 



ANEXOS:
A1. Preguntas más frecuentes (FAQ)
Por si te has quedado con alguna duda aquí te pongo la respuesta a varias preguntas que soléis repetir. Por cierto, FAQ significa precisamente “preguntas más frecuentes” y viene del inglés (Frequently Asked Questions). Espero que te ayuden.

Las preguntas y respuestas que encontrarás tratan de aclarar algunos conceptos relacionados con la inversión que has visto en el libro, pero además introduce muchos nuevos conceptos de finanzas personales cotidianas que seguro vas a necesitar alguna vez en tu vida. Este anexo por tanto lo puedes usar como tú guía de supervivencia. 
Para tu comodidad las FAQ están agrupadas es estos apartados:
 
	FAQ: Ahorro, inversión y rentas pasivas
	FAQ: Bancos: Lo que te interesa y lo que no
	FAQ: Gasto inteligente: segunda mano, alquileres
	FAQ: Arruinarse y deudas
	FAQ: Especulación y juegos
	FAQ: Inversiones alternativas

 
 



FAQ: Ahorro, inversión y rentas pasivas
 
Muchos meses no consigo ahorrar ¿Qué método me recomiendas para ahorrar?
Ya sabes que ahorrar se consigue gastando menos de lo que ganas. Pero a veces los gastos se te acumulan a lo largo del mes y cuando te quieres dar cuenta superan a tus ingresos. Y esto te puede ocurrir con frecuencia si no aplicas un método. Para evitar este problema es mejor que cada vez que recibas una paga lo primero que hagas es destinar una parte para “pagarte a ti mismo”. Es decir, coges una parte de tu dinero cobrado y lo pones en una cuenta de ahorro junto con tus otros ahorros. El resto del dinero cobrado lo pones en un bote o una cuenta corriente y será todo lo que tengas disponible para usar y gastar ese mes. Cuando se te agote este dinero disponible ya no podrás gastar más ese mes. Así te fuerzas a ahorrar todos los meses una cantidad fija y conocida. Por ejemplo, si te pagan 100€ al mes, aparta 30€ para “pagarte a ti mismo”, que irá a tu apartado de ahorro e inversión. El resto, 70€, es todo lo que tienes disponible para gastar ese mes. Y esto lo repites todos los meses. Tras 12 meses, habrás ahorrado al menos 12 x 30€=360€. ¿Quién te decía que no se podía ahorrar? Nota: si tu paga es semanal, en vez de mensual, haz lo mismo semana a semana.

Tu mapa del tesoro inicial para un caso de 100€ de rentas del trabajo
 
¿Todo el dinero que ahorro lo tengo que invertir?
No. Del dinero que te has “pagado a ti mismo” y que tienes acumulado en tu cuenta de ahorro, dejarás una parte siempre ahí como “colchón” o reserva de dinero que tendrás disponible por si se te presentase algún gasto importante imprevisto, que es urgente y que no puedes pagar con tu paga mensual. El tamaño de esta colchón dependerá de los gastos imprevistos que puedas tener (arreglar la bici o el coche, una multa que te ponen, unos gastos extras en vacaciones, etc.), pero normalmente con que tengas de colchón el equivalente a lo que ganas en 6 o 12 meses será suficiente para cubrir imprevistos. Todos tus ahorros en tu cuenta de ahorro que excedan de ese colchón que te has fijado como objetivo, los puedes dedicar a invertirlos poco a poco. Los usas para comprar tus fondos de inversión indexados, tus acciones de empresas, etc. Por ejemplo, si tú tienes un paga de 100€ al mes, tu colchón podrá ser de unos 1.200€. Si en tu cuenta de ahorro ya tienes más que ese colchón, puedes ir invirtiendo de 20 en 20€ cada mes. Mira el flujo de tu dinero en el “mapa del tesoro” que te he puesto de ejemplo en la figura anterior. ¿Has visto que has creado ya tus primeras rentas pasivas? Si consigues hacer eso en tu vida real te pongo un “notable alto” en finanzas personales, ¡Enhorabuena!
¿Qué hago si me toca la lotería o si tengo mucho dinero acumulado y quiero empezar a invertir?

Afortunados con la lotería ¿Sabrán invertir bien el premio?
Si tienes mucho dinero ahorrado, o te ha llegado de repente por un golpe de fortuna (te tocó la quiniela o la lotería), es muy bueno que te estés planteando invertirlo. Como he dicho arriba, debes dejar igualmente un colchón reservado para tus gastos imprevistos o extraordinarios, y el resto lo podrás invertir. Empieza a invertir poco a poco el dinero destinado a dicha inversión. Esto es muy importante, ¡no lo inviertas todo de golpe un día concreto!, debes hacerlo poco a poco, recuerda que hay que diversificar temporalmente. Debes tardar en invertirlo al menos entre 2 y 5 años (así, te aseguras que no lo inviertes en el peor momento, que suele ser cuando las bolsas están en máximos). Por ejemplo, si ya eres mayor y tu paga es de 1.500€ al mes, y te toca en la lotería 90.000€ de premio (ya libre de impuestos), pues calculas primero tu colchón de seguridad que será de 18.000 € (12 x 1.500€ = 18.000€). Del resto que te queda del premio o de tu ahorro: 72.000€, decides que lo vas a invertir poco a poco durante 4 años. Por tanto dedicarás 18.000€ al año a invertir (72.000/4=18.000). Es decir, te sale que cada mes dedicarás 1.500€ a invertir (18.000€/12=1.500€). Siguiendo el método propuesto basado en fondos indexados, puedes hacer aportaciones de 500€ al mes en dos fondos de renta variable y otros 500€ en uno de renta fija. O si te gustan las acciones, y cobrar dividendos, podrías con esos 1.500€ mensuales comprar acciones de una o dos empresas buenas cuando estén baratas.
 
¿Qué es eso de la independencia financiera?
La independencia financiera se alcanza cuando tus rentas pasivas (aquellas que vienen de tus dividendos, intereses, rentas de alquiler, etc.) superan a tus gastos. En ese caso las otras rentas que recibes por trabajar ya no son imprescindibles, y tienes libertad, si así lo deseas, para dejar de trabajar. Eres independiente financieramente, es decir ya no necesitas trabajar. Eso sí, ya te digo que alcanzarla no es labor fácil, necesitas mucha constancia, paciencia, mucho ahorro e inversiones buenas, y dejar que pasen varios años (20, 30 o 40 años).

Esta figura muestra un ejemplo de independencia financiera. Una persona que inicialmente gana por su trabajo unos 24.000€, tiene unos gastos de 19.200€. Tiene por tanto unos ahorros anuales de 4.800€ (es decir 400 € al mes). Tras invertir regularmente todos los meses 300€ de sus ahorros más la totalidad de las propias rentas pasivas generadas (necesario para que funcione el interés compuesto), poco a poco sus rentas pasivas, van dando sus frutos. Y especialmente crecen en los últimos años. Cuando lleva 35 años invirtiendo consigue que sus rentas pasivas sean de unos 23.000€, que son justo sus gastos anuales. A partir de esa fecha ya es independiente financieramente, y si quiere ya puede dejar de trabajar.
 
 



No entiendo bien el interés compuesto ¿por qué sube tanto el rendimiento de las inversiones al pasar los años?
En el capítulo 20 te expliqué el interés compuesto. Te conté lo de la bola de nieve, te presenté una fórmula y te puse una tabla para que vieses como crecía. A pesar de verlo, y leerlo, sigue sorprendiendo el poder del interés compuesto. El secreto está en la operación matemática llamada “potencia” o “x elevado a y”. Si en “x” ponemos el interés en tanto por uno más una unidad (es decir 1,07 para un interés del 7%, 1,14 para un interés del 14%, etc.), y en “y” ponemos el número de años trascurridos, el resultado de esta operación matemática crece enormemente con los años y con el interés también.
Como no tenemos una calculadora siempre a mano, para que puedas hacer tus cálculos mentales usando el interés compuesto, te voy a dar una regla muy útil. Es la “regla del 72”. Si divides 72 entre el interés de tu inversión obtendrás el número de años en que tarda en duplicarse tu dinero. La fórmula es <<Años=72/interés>>. Por ejemplo, si consigues una inversión del 7,2% anual, tardarás 10 años en duplicar tu dinero (72/7,2=10). Si tu interés es del 3,6% tardarás 20 años en duplicar tu dinero (72/3,6=20). Si el interés es del 14,4% tardarás solo 5 años en duplicar tu dinero (72/14,4=5). Es por eso que en 20 años una inversión al 3,6% solo se duplica (2x), una al 7,2% se cuadruplica (4x), y una al 14,4% se multiplica por 8 (8x). Ves que para un número de años fijo, el interés de tu inversión también influye mucho ¿no?

Si consigues una inversión que se duplique cada poco tiempo, el resultado crecerá mucho, pero creo que mucho más de lo que te puedas imaginar. Vamos a ver una pequeña secuencia donde doblamos, en este caso “x elevado a y” (o xy), donde “x” vale 2 y “y” es el número de veces que duplicamos. Tenemos esto: 1, 2, 4, 8, 16, 32, 64, 128,… ¿no está mal verdad? Crece y crece. Pero crees que no tanto como te decía ¿verdad? ¿Estás seguro? Eso mismo le pasó a un emperador de China, que para premiar al inventor del ajedrez le dijo que le concedía un deseo. Este dijo que quería que le diesen tantos granos de arroz como el resultado de poner un grano en la primera casilla, 2 en la segunda, 4 en la tercera, 8 en la cuarta, 16 en la quinta, 32 en la sexta, 64 en la séptima, es decir siempre duplicando hasta llegar a la casilla 64 del tablero de ajedrez. El emperador le concedió el deseo pues no parecía una petición muy grande Es más, parecía una ridiculez de petición. 
Al emperador le pasó lo mismo que a ti, que no entendía como el interés compuesto (o la operación “elevado a”) podía crecer tan bestialmente. Tras varios días buscando granos de arroz por todo el imperio llegaron a la conclusión de que ni recolectando la producción anual de arroz en el mundo entero era posible satisfacer esa petición. ¡Asombroso verdad!
Eso mismo pasa con tu dinero si inviertes al 14,4%, se te duplica cada 5 años (cada lustro). Si vives suficiente e inviertes un solo euro, tras 64 lustros (320 años) tendrías 18.446.744.073.709 millones de euros (264). Vamos, tantos euros como los granos de arroz que pedía el inventor del ajedrez. Tantos años no vamos a vivir, pero creo que ahora entiendes mejor el poder del interés compuesto con el paso de los años ¿verdad?
 



FAQ: Bancos: Lo que te interesa y lo que no
 
¿Por qué NO me debo fiar de los bancos y de sus productos?
Los bancos tienen varios productos que nos interesan porque son prácticos y nos vienen bien, como por ejemplo las cuentas corrientes, donde nos ingresan el salario, o la tarjeta de débito para sacar dinero cómodamente de cualquier cajero y pagar en tiendas. También nos vienen bien las cuentas de ahorro que den algo de interés, para mantener ahí nuestro colchón de seguridad por si hay imprevistos. 

Sin embargo, por lo general, el resto de productos que te intenten ofrecer NO suelen interesar. Esto es así sobre todo para bancos que tienen muchas oficinas desplegadas y mucho personal, como por ejemplo: Santander, BBVA, CaixaBank, Popular, Bankia, etc. En estos bancos, los fondos de inversión que te ofrecen, suelen ser poco rentables, y otros fondos como los indexados mostrados en este libro son mejores a largo plazo. Tampoco son de interés, los seguros de ahorro que te ofrecen, ni sus fondos garantizados (que no garantizan casi nada en general, salvo que recibirás un interés mínimo). Los productos que te ofrecen en los bancos suelen tener además altas comisiones. Comprar acciones a través de bancos tradicionales no es una buena idea en general, ya que te suelen cobrar muchas comisiones (salvo que sean acciones del propio banco). 
Existen sitios algo más baratos donde comprar estos otros productos de inversión, como por ejemplo los brokers o bancos on-line: ING-Direct, Self-Bank, Clicktrade, Renta-4, Ahorro.com, Uno-e, etc. Aunque sean on-line son igual de seguros que los bancos con oficinas. Todos ellos están protegidos por el fondo de garantía de depósitos e inversiones (FGD). 
Que sepas que existen también otras opciones de bancos on-line bastante populares, y e igualmente seguros, que son aún más baratos (DeGiro e Interactive Brokers), pero que depositan tu dinero en el extranjero (en los Países bajos y USA, respectivamente), y eso te podría acarrear ciertos inconvenientes o problemas como describiré luego en la FAQ titulada: <<¿Es delito tener mi dinero depositado en el extranjero?>>.
Si te das cuenta, los bancos más baratos y con menos comisiones son los on-line que apenas tienen oficinas. ¿Has entrado alguna vez en un banco de los tradicionales? ¿Te has fijado en la cantidad de metros cuadrados que tienen sus oficinas? ¡Son enormes muchos de ellos! Los bancos, como cualquier tienda o bar que veas por la calle, tienen que pagar un alquiler por usar el local donde trabajan, además de pagar a sus empleados, etc. Esos gastos, en los bancos on-line son mucho menores, y por tanto te pueden ofrecer  productos con mejores condiciones. Lo que los bancos on-line no gastan en locales y personal va en tu beneficio. La próxima vez que entres en una oficina bancaria clásica piensa en su tamaño. Que sepas que el local que están usando ¡te lo van a hacer pagar a ti!
 
¿Qué tipo de cuentas bancarias concretas puedo usar para ir ahorrando y para crear mi colchón de seguridad?
Puedes usar <<cuentas de ahorro>> que encontrarás tanto en los bancos tradicionales (BBVA, Santander, Caixabank,..) como en los on-line (Ing-Direct, Self-Bank, Uno-e,…). Pero no te vale cualquier cuenta de ahorro. Debes usar cuentas de ahorro que no te cobren ninguna comisión, ni mensual ni anual, por mantener tu dinero en el banco. Y tampoco te deben cobrar por hacer transferencias, es decir por mover tu dinero entre diferentes cuentas bancarias o bancos. Este aspecto es importante, pues una cuenta de ahorro te puede dar un interés del 0,5% TAE (es decir, te dan 10€ por tener 2.000€ durante un año), pero si anualmente te cobra 36€ de comisión, pues resulta que al final te están “robando” tu dinero, y pierdes 26€ todos los años. Si al mover tu dinero de tu cuenta de ahorro en el banco A, a la cuenta corriente del banco B donde tienes tu tarjeta de débito para gastar, te cobran 3€ por transferencia, entonces la cosa no tiene ninguna gracia tampoco.
Además, debes evitar que el banco te exija “vinculación” por abrir una cuenta de ahorro con ellos. Vinculación significa, que a veces no te cobran comisiones, pero te piden que “te cases con ellos”, es decir que les compres algún otro producto que tú no necesitas ni deseas (un seguro, un fondo de inversión malo, una tarjeta de crédito, etc.), o te piden que ingreses tu sueldo o paga mensual con ellos. Evita esto, pues esta es una forma de cobrarte comisiones de forma indirecta. ¡Pide y busca libertad!, es decir, quieres una cuenta de ahorro, libre de gastos, y que cuando ya no te interese la puedas cerrar e irte a otro banco si tiene un producto de ahorro mejor. ¡Evita comisiones, evita ataduras!

Busca cuentas de ahorro sin gastos ni ataduras para ti
 
Afortunadamente si buscas un poco, es “aparentemente fácil” encontrar estas cuentas de ahorro, sin comisiones y sin ataduras de ningún tipo. ¡Pero mucho ojo!, pues hay otro problema, y es que detrás de las rentabilidades aparentes se encuentra la letra pequeña (o asterisco) que indica que las rentabilidades del interés es solo temporal (es una promoción). Por ejemplo, te pueden decir que es una oferta durante 3 meses y que luego el interés baja del 2,5% inicial al 0,1% para el resto del tiempo. Con lo cual te puedes llevar una sorpresa, picando en el anzuelo, si no estudias bien el producto a contratar.
Yo te puedo dar algún ejemplo de la fecha en la que este libro se escribió. Por ejemplo te puedo
recomendar: la cuenta COINC (de Bankinter) que da un interés del 0,7%, o la cuenta Naranja de Ing-Direct que da un 0,20%. Estas no tienen “ni trampa ni cartón”, pero no son las únicas, hay otras que también te pueden interesar. Te he puesto estas cuentas pues yo las uso y me van bien. Te recomiendo que cuando las necesites hagas una pequeña búsqueda con Google y encuentres las más interesantes en cada momento. Recuerda: sin comisiones, sin vinculaciones y sin ofertas temporales. Si tienes dudas escribe a mi correo: olvidatedetucerdito@gmail.com .
 
¿Es delito tener mi dinero depositado en el extranjero?
La respuesta breve y clara es ¡no! No es delito tener bienes ni dinero depositado en el extranjero. Sin embargo, en las noticias puedes oír que han “pillado” a gente con dinero en el extranjero y que por ello pagarán una multa o irán a la cárcel. En el caso de estas personas, su delito no es tener el dinero fuera de su país de origen, sino que han cometido delito seguramente porque han hecho mal alguna de estas 2 cosas:
 
	Han obtenido su dinero de una forma no legal (robo, cobro de favores, contrabando, drogas, etc.) y usan bancos y empresas extranjeras para ocultar su fortuna. Es decir, lo ocultan en el extranjero, pues no quieren que nadie sepa que lo tienen, ya que no pueden justificar que el dinero sea “limpio” o legal.
	Han obtenido su dinero de una forma legal, a base de trabajo o inversiones, pero se les ha olvidado avisar a la agencia tributaria
de que tenían su dinero fuera del país. El no avisar es el “delito”. Si eres residente en España hay que avisar a hacienda (usando el modelo 720) cuando tengas en el extranjero más de 50.000€ (sumando todo: cuentas, acciones, fondos, vivienda,…).

Por tanto, aunque creo que tú no estás en el caso de obtener tu dinero de forma ilegal (no estarías leyendo este libro), ten mucho cuidado pues sin querer o por desconocimiento sí que es posible que cometas el segundo fallo (no avisar a hacienda de que tus bienes están fuera).
Igual me dices que tú no tendrás nunca ese problema pues no sales de tu país de origen (por ejemplo España) y todo lo que contratas se anuncia en tus medios locales (prensa, radio o televisión). Te sorprenderá saber que hay bancos extranjeros como pueden ser (ING-Direct que es holandés o Deutsche-Bank alemán) que operan en España y que tienen tu dinero depositado en cuentas españolas (cuentas que empiezan por ES). En estos casos no hay problema pues estos mismos bancos informan al detalle a tu hacienda. Pero ¡atención!
otros bancos o brokers de inversión muy usados por ser baratos como (DeGiro, que es holandés, o InteractiveBrokers, que es USA) depositan tu dinero en el extranjero (tu cuenta de valores no empieza por ES). Debes estar alerta. Si optas por ellos, recuerda avisar a la hacienda de tu país de origen. Si no lo haces (en España usando el modelo 720) te pueden “meter” una multa del 150% de lo que tengas depositado. ¡Vamos que te buscas la ruina!
 
 
FAQ: Gasto inteligente: segunda mano, alquileres
 
¿Mejor comprar cosas de marca aunque sean más caras?
Hoy en día hay una gran presión publicitaria de todo tipo en los medios de comunicación para que compres determinadas marcas. Los anuncios son tan buenos, originales y bien diseñados que nos crean una cierta necesidad o deseo por adquirirlo. Debes saber que hay muchos productos que no se anuncian en los medios, y por ello no son peores que otros que si se anuncien. Su calidad dependerá del proceso de fabricación y de la materia prima empleada. Pero lo que sí es prácticamente seguro, es que todo producto que se anuncie será más caro que otro que no lo haga. Por tanto, que sepas que los miles o millones de euros que se puede gastar un fabricante en un anuncio, al final te lo va a “cargar” a ti, inflando un poco el precio. Además, el deseo oculto o inconsciente que nos ha podido crear el anuncio, provocará una mayor demanda, y por tanto el precio tenderá a subir un poco más.
A la hora de comprar, ten esto en cuenta, si tienes que decidir entre dos productos parecidos, uno que has visto anunciado en la tele, y otro que es muy parecido pero hecho por otro fabricante que no lo anuncia, y que es además un 15% más barato, seguro que te entrará la duda. Seguro que piensas que si es más barato será porque quizás es peor. Eso puede ser cierto o no. Depende como te digo del proceso de fabricación y las materias primas empleadas. Lo mejor es que no des por sentado que el más barato es peor. Le puedes dar una oportunidad, por ejemplo, en el supermercado puedes comprar y probar algún alimento o bebida de las baratas (una marca blanca por ejemplo). Tras probar los dos tipos de productos (el caro anunciado y el barato), te pueden pasar dos cosas:
 
	Te sorprendes si el producto barato es tan bueno como el caro.
	Te decepciona el producto barato, y prefieras claramente el caro.

Por tanto, es buena idea probar, antes de comprar directamente el más conocido, y luego ya decides lo que más te interese. Si descubriste un producto desconocido (“sin marca”) de calidad y a un precio más barato, ¡Estupendo!, a partir de entonces ya sabes otra forma sencilla de ahorrar dinero.
Muchas marcas anunciadas sí que son mejores y puede merecer la pena pagar más por ellas. ¿No te ha pasado nunca esto?: Estar ante dos tipos de bebida de cola, y saber (pues probaste otra vez y no te gustó la barata) que prefieres sin ninguna duda comprar Coca-Cola aunque sea más cara. O cogerte unas zapatillas Nike antes que unas de marca blanca, o coger café Nescafé antes que otro tipo pues te gusta mucho su aroma, o elegir una bebida alcohólica tipo Baileys antes que otro tipo de crema de orujo. Si a pesar de haber probado otros productos parecidos, tienes muy claro desde hace tiempo que tú prefieres pagar algo más por ciertos productos de marca, fíjate en quienes son sus fabricantes (en este caso Coca-Cola, Nike, Nestlé, Diageo), pues igual resulta que ¡son buenas empresas en las que invertir tu dinero!
 



¿Cómo comprar cosas más barato o vender las que ya no necesito?
La mejor opción es comprar cosas de segunda mano y vender tus cosas usadas. Es una forma de convertir tus viejas pertenencias en otras distintas que necesites más y sin apenas gastar. Existen mercadillos de segunda mano (físicos y on-line) donde puedes intercambiar cosas como móviles, ropa, libros, objetos deportivos, muebles, etc. Y en muchos casos son compraventas libres de impuestos.
Como sabrás, la aplicación wallapop te permite cambiar, comprar o vender todo tipo de cosas con tus vecinos o personas que vivan cerca de ti. La cercanía tiene la ventaja de que no hay gastos de envío y puedes ver y probar el producto antes de decidirte. Sin olvidar las ya clásicas vibbo.com (antes segundamano), ebay.com,
todocoleccion.net y milanuncios.com.
Para objetos deportivos tienes el mercadillo que organiza Decatlón llamado “Trocathlon” donde a finales de Octubre puedes vender tus cosas que ya no uses o encontrar bastantes gangas para ir en bici, a esquiar, a bucear o a jugar al golf, entre otras.
Para conseguir libros baratos o vender los tuyos, a parte de los sitios generalistas, también tienes otras opciones exclusivas para libros de todo tipo como en la web iberlibro.com o libros de texto para estudiar en relibrea.com y en uniformesylibros.com. También en Fnac.es y Casadellibro.com puedes vender tus libros de segunda mano. Pero no te hagas ilusiones, para vender hay que hundir los precios (poner descuentos del 80% respecto al precio de compra).
Y para comprar ropa de segunda mano de gran calidad, de marca incluso, con grandes descuentos o para vender tu propia ropa usada, tienes la magnífica web percentil.com. Muy útil para esa ropa de niño y niña que se queda pequeña rápido.
Con todas estas herramientas, y otras muchas más, que hay y surgirán, puedes ahorrar un montón, y además convertir en dinero muchas de las cosas que ya no usas y que quizás ibas a tirar ¿verdad?
Me independizo de mis padres ¿Me compro piso o me voy de alquiler?
Hoy en día los trabajos estables para toda la vida van a ser cada vez más escasos. Se demanda gente cada vez más preparada que sea flexible y que pueda desplazarse de un centro a otro si hace falta. Si te compras un piso o una casa en un lugar concreto, te estás atando a vivir ahí, aunque luego tu trabajo te lo alejen y ya no te “pille” a mano. Con una casa en propiedad corres el riesgo de tener que vivir lejos de donde trabajas, y eso supone mucho tiempo perdido en trasporte público, atascos en el coche, etc. Una casa en propiedad, tampoco se puede vender fácilmente, no son bienes líquidos, y si lo consigues tienes que pagar impuestos por vender, y luego más impuestos por comprar de nuevo. Además los pisos en propiedad tienen unos gastos fijos muy costosos (impuesto del ayuntamiento, impuesto estatal, comunidad de vecinos, tasa de basuras y alcantarillado, seguro de la casa, reparaciones, etc.). 

Desde el punto de vista financiero es mejor vivir de alquiler. Y existen varias razones: Puedes acercar tu piso de alquiler allí donde trabajes, con lo cual reduces el tiempo en transporte y ganas más tiempo para ti. No tienes que pagar toda esa retahíla de costes que te he citado por ser propietario, y además no tienes que pedir un préstamo hipotecario y endeudarte. Tú solo pagas un alquiler mensual que puedes sacar de tus rentas del trabajo o tus rentas pasivas (puedes tener un piso heredado tuyo lejos que tienes alquilado y te paga la mensualidad donde estás de inquilino cerca de tu trabajo). Mi opinión es claramente a favor de la flexibilidad de la vivienda, para acercarte a tu trabajo, para irte de un vecindario conflictivo, para no tener vecinos molestos de por vida. En definitiva te vas donde mejor te parezca. Echad las cuentas tranquilamente y ved realmente lo que te interesa. Yo voto por el alquiler, especialmente si eres joven.
 
¿Pagar un alquiler es tirar el dinero?
Es posible que hayas oído que “pagar un alquiler es tirar el dinero”. Si crees esto, pensarás que pagar una hipoteca es mejor opción claramente que alquilar, a pesar de las razones que te he contado en la anterior FAQ. Te invito ahora a darte otra razón de por qué alquilar es una buena opción y no es tirar el dinero. Vamos a hacer unos cálculos juntos:
Por ejemplo, imagínate que quieres comprar un piso de 200.000€. Necesitarás dar un pago inicial de aproximadamente el 20% del valor del piso (unos 40.000€ que deberías tener ahorrado), y el resto te lo presta el banco (160.000€), cantidad esta última que tendrás que devolverle poco a poco durante mucho tiempo (por ejemplo 30 años). Que sepas que el banco te cobra un interés por haberte prestado 160.000€ durante 30 años (pongamos un 2% anual), con lo cual al final habrás pagado más de 250.000€ sumando todas las cuotas mensuales que te cobren (360 mensualidades por unos 700€ al mes). Date cuenta que el banco te prestó 160.000€, y al final de los 30 años le habrás devuelto 250.000€, que sumados a los 40.000€ que aportaste al principio, resulta que el piso comprado a través del banco te costó 290.000€. A esa cantidad, deberás sumarle los gastos asociados a ser dueño de un piso (impuestos, comunidad de vecinos, seguro, arreglos, averías, repintado, etc.), que te pueden suponer unos 2.500 euros extra al año, es decir en esos 30 años otros 75.000 euros. Al final la compra del piso más su mantenimiento te puede costar unos 365.000 euros.
Si en vez de dar una entrada (pago inicial) para comprar el piso, decides alquilarlo, verás que por lo pronto te quedan libres los 40.000€ que tenías ahorrados. Imagina que el alquiler del piso son unos 600€ al mes, y que decides invertir los 40.000€ siguiendo un método de inversión tranquilo como el que te he presentado en este libro. Inviertes esos 40.000€ poco a poco durante unos 3-4 años  (para diversificarlo temporalmente), y además la diferencia entre lo que pagarías de cuota de hipoteca (700€) y lo que pagas de alquiler (600€), es decir 100€ todos los meses, los inviertes durante esos 30 años. A poco bien que te vayan las inversiones (imagínate que consigues un rendimiento del 5%), en 30 años habrías conseguido cuadruplicar tus 40.000€ euros iniciales y convertirlos en 160.000€. Además tu inversión de 100€ al mes (que supone una aportación total de 36.000€) también habría crecido al menos al doble, con lo cual tendrías unos 72.000€ extra, que unidos a los anteriores sumarían un valor total de tu inversión en fondos de unos 232.000€. Lo que te has gastado de alquiler son unos 216.000€ (360 meses*600€/mes). Es decir, que no has tirado tú dinero, tienes incluso más dinero invertido de lo que te has gastado (232k€ frente a 216k€). Si tu inversión te sigue generando a partir del año 30 un 5% de rentabilidad, quiere decir que cada año tienes una “renta” de unos 11.000 €. Es decir, tu dinero invertido te renta más de 900€ al mes. Es decir, ¡Tu renta pasiva te da para seguir pagando un alquiler para toda tu vida!, y siempre en una casa alquilada a tu gusto (cerca de tu trabajo, del tamaño deseado, recién pintada, sin gastos por averías, sin pagar seguros ni impuestos, etc.. y sin ruidos ni vecinos molestos). ¿Sigues pensando que alquilar es tirar el dinero? Si actúas inteligentemente, e inviertes, ya ves que no necesariamente. 
La mejor opción final (comprar o alquilar) depende de muchos factores concretos (tu situación personal, el tipo de interés, la relación entre el precio de alquilar y el de comprar viviendas equivalentes, el plazo de la hipoteca, etc.), pero con este ejemplo que te he puesto quiero que al menos sepas que la frase “alquilar una vivienda es tirar el dinero” es totalmente falsa. Ahora ya sabes que alquilar es al menos una opción tan respetable y válida, y quizás bastante mejor en muchos casos, como comprar.
 
 



¿Uso coche propio o trasporte público: autobús/tren/bici?
El coche es muy cómodo, pero si vives y te mueves fundamentalmente en una ciudad con una buena red de transporte público, deberías echar tus cuentas, pues en ese caso suele ser mejor usar el transporte público. 
Si compras un abono de transporte mensual o un bono de 10 viajes individuales (de unos 12 euros), es muy probable que puedas cubrir tus necesidades de transporte mensuales por unos 60 euros si te desplazas casi todos los días en tren o autobús. También podrías ir en bici con unos gastos mínimos, o combinar el viaje en tren con la bici.

Si prefieres tener un coche, con uno pequeño que cueste unos 13.000€ y te dure 10 años, tienes un gasto mensual por su compra de unos 100€ mensuales (13.000€ /120 meses). Además le tendrás que sumar los gastos fijos y de mantenimiento (seguro, lavado, impuestos, inspección técnica de vehículos o ITV, averías, cambios de aceite, filtros, ruedas, frenos). En un periodo de 10 años el seguro a terceros asciende a 2.000€, los lavados a 600€ (1 al mes de 5€), los impuestos 1.000€ (100 anuales), la ITV unos 200€ (pasarla 4 veces), en las averías pon 1,000 € más, de mantenimiento periódico pon unos 1.200€ (120€ cada 10.000 km y asumo que recorres 100.000 km), en ruedas unos 600€ (dos cambios de ruedas), y pon otros 1.300€ en gastos imprevistos (golpes no cubiertos por seguro, etc.). Como ves, si sumamos todos los gastos típicos tenemos que fácilmente ascienden a 8.000€ en 10 años. Además hay que añadir la gasolina, que con un recorrido de 100.000 km con un consumo medio de 5,5 litros cada 100 km, tenemos 5.500 litros gastados, o sea unos 7.000€ más. En total (compra + gastos + gasolina) tener un coche pequeñito durante 10 años te cuesta al menos 28.000€, es decir ¡240€ al mes!
Por tanto, incluso con un coche muy modesto, para moverte por ciudad el coste mensual es 4 veces mayor que usar el transporte público (240€/mes en coche vs. 60€/mes en transporte público). Eso quiere decir que sin coche cada mes ahorrarías unos 180€, es decir, más de 2.000€ al año. Con esta cantidad extra de ahorro tienes para alquilar un coche durante tu semana de vacaciones (500€), tienes para coger 50 carreras de taxi a 15€ cada una (750€), y te sobran otros 750€ para coger unos cuantos AVE para visitas de fin de semana, o si prefieres para invertir, claro.
Conclusión: Si la combinación de transporte es muy mala, o directamente no hay transporte público, o el recorrido es muy largo y peligroso para hacerlo en bici, no ves mejor opción y por tanto necesitas irremediablemente un coche, entonces adelante cómpratelo. Pero admítelo: ¡Tener un coche es muy cómodo, pero muy caro!
 
¿Me compro coche nuevo o de segunda mano?
A la mayoría de la gente le gusta comprarse todo nuevo. Eso de estrenar algo, y saber que nadie lo ha tocado antes es un placer ¿verdad? Hay gente que por tanto se compra siempre su coche nuevo flamante. Además, algunos de ellos, con la excusa de que a partir de ciertos años, el coche se avería y tiene muchos gastos, se dan el capricho de comprarse uno nuevo cada 5 años. ¡Es guay esta forma de actuar! ¿Verdad?, pero mucho me temo que no es financieramente inteligente.
El precio de un coche nuevo lógicamente baja con los años. Es normal, pues es algo que no es perdurable ni que mejore con el tiempo, sino que poco a poco se va deteriorando hasta que deja de funcionar bien y ya no sirve. Comprar un coche no es una inversión. Siempre pierdes dinero, desde el primer minuto. Lo digo pues hay muchos que les oyes decir que han “invertido” en un coche nuevo.

El ritmo al que baja el
precio de un coche según pasa el tiempo es de aproximadamente un 18% anual (es lo normalmente aplicado por aseguradoras y tasadoras). Además nada más matricularlo aunque esté casi sin usar baja algo de precio también. Eso quiere decir, que si un coche pequeño nuevo vale por ejemplo 10.800€, que nada más estrenarlo ya vale 10.000€, al cabo de un año vale 8.500€ (tras bajar un 18%), tras cumplir 2 años vale 7.200€, en el año 3 son 6.100€, al cuarto año el precio es de 5.100€, es decir, justo la mitad tras 4 años de uso. Así sigue bajando de precio hasta los 8 años que vale de nuevo la mitad que antes tras otros 4 años transcurridos, es decir 2.600€. Y cuando cumpla 12 años de nuevo la mitad: 1.300 euros. Como puedes ver es una ruina de inversión: En 12 años el precio ha bajado un 87%. 
Sin embargo, aunque el precio baje a buen ritmo, el “valor” del coche no baja tanto. El coche pierde algo de su valor (utilidad) con el tiempo, pues la tapicería está más desgastada, tiene unos amortiguadores que ya no son tan confortables, el ruido del motor es un poco mayor, pero básicamente te da la misma utilidad y lo puedes usar para lo mismo. Si pintamos una gráfica para ver el valor frente al precio, vemos que podemos comprar barato el coche cuando todavía vale bastante (como las acciones ¿recuerdas?). 

Si compras un coche de segunda mano de 4 años (a mitad de precio) y lo aguantas hasta los 12 años (8 años de uso a casi pleno rendimiento), año en que lo vendes por 1.100 euros, entonces habrás usado un coche durante 8 años por 4.000 euros (5.100€ que te costó menos 1.100€ de la venta).
Si tu estrategia es la de comprar nuevo y vender a los 8 años, estas pagando 10.800€ y lo vendes por 2.600€, es decir, usas el coche los mismos 8 años pero te cuesta 8.200€. Es decir te cuesta más del doble que con la estrategia anterior. Y no te digo nada, si compras el coche nuevo y lo vendes antes, por ejemplo lo vendes a los 4 o 5 años, con la excusa de que pronto vendrán las averías. Peor aún.
En el caso del ejemplo del coche pequeño hemos visto que te puedes ahorrar 4.000 euros fácilmente cada 8 años, simplemente por el “sacrificio” de saber que alguien usó tu coche unos años antes, se desgastó algo, y que perdió un poco de confort. Pero si además no te conformas con un cochecito pequeño de 10.000 euros y te molan los cochazos de 40.000 euros, pues el efecto es el mismo, pero multiplicado por 4. En vez de 4.000€, podrías conseguir un ahorro de 16.000 euros cada 8 años. Vamos, con esos 2.000 euros al año extra podrías disfrutar de unas magníficas vacaciones, o dedicar más a invertir, o ambas cosas.
FAQ: Arruinarse y deudas
 
En las películas de bolsa la gente se arruina ¿Me puede pasar esto a mí?
El método de inversión propuesto, en el libro y en el blog, es un método rentable a largo plazo y se basa en invertir el dinero en empresas sólidas mediante fondos de inversión. En las películas de bolsa la gente se arruina porque “invierte” más dinero del que tiene. Con poco dinero propio pueden pedir dinero prestado (más de diez veces el que tienen) y lo “invierten”. Bueno, los de las películas son especuladores y no invierten sino que más bien lo apuestan. Si a corto plazo a la bolsa le da por bajar solo un 10% perderán todo el dinero que pusieron y se arruinarán completamente. En tu caso, si la bolsa baja un 10%, el valor de tu inversión bajará un 10% pero nada más, no es posible que te arruines. Es más, tu método de compra regular, mes a mes, hará que compres más activos mientras estos están a precios bajos (estarás comprando en rebajas), de tal forma que en poco tiempo conseguirás recuperar las pérdidas temporales a corto plazo. A pesar de los vaivenes de los precios, tú como inversor a largo plazo con mucha paciencia, finalmente ganarás y conseguirás que tu dinero crezca. Nunca vendas tus inversiones por miedo a que baje la bolsa, al contrario es entonces el mejor momento para seguir comprando. Tranquilo que los inversores con un estilo como el tuyo no se arruinan, los especuladores sí.
 
¿Por qué hay famosos ricos que finalmente se arruinan?
Seguramente te sorprenda que muchos famosos deportistas, cantantes, actores, que ganan mucho dinero mientras están en la “cresta de la ola”, y todo el mundo los conoce, tras unos años sin trabajar, se arruinen completamente. Eso se debe normalmente a varios aspectos, pero fundamentalmente a que no tienen cultura financiera como la que tú estás aprendiendo. Durante su fase de éxito se acostumbraron a gastar sin control, no ahorraban, no invertían adecuadamente, y encima muchos no pagaban los impuestos que les correspondían (muchas veces por despiste y otras a propósito). Todo esto hace que cuando dejan de ser famosos y reducen sus ingresos, si les reclaman que paguen sus deudas por los impuestos pendientes se arruinen totalmente. 

Algunos ejemplos son: los exfutbolista Christian Vieri o Diego Maradona; los actores Nicolas Cage o Burt Reynolds; la tenista Arantxa Sánchez Vicario, la cantante de Mecano Ana Torroja, y también Lolita Flores, o la actriz Kim Basinger, entre otros muchos. En muchos casos han podido capear el temporal y devolver parte de sus deudas trabajando mucho actualmente.
Tanto dinero que pasó por sus manos, y al final no tienen casi nada. ¡Es una pena! ¿Verdad? Seguro que tú, con mucho menos de lo que ellos ganaron, gastando con cabeza, ahorrando todos los meses e invirtiendo adecuadamente, hubieses podido vivir muy bien toda tu vida hasta hacerte abuelillo sin tener nunca problemas de dinero.
 
¿Por qué las deudas son malas, pero las empresas o los estados se endeudan?
Las deudas de las personas como tú, o el dinero que pides prestado para gastar, son malas y hay que tratar de evitarlas. Esto es así, pues al pedir dinero prestado tienes que pagar intereses altos al que te lo prestó, y al final vas a pagar mucho más dinero que el que te prestaron. Es decir, lo que te has comprado te va a salir muy caro. Las empresas piden dinero prestado para poder aumentar su negocio (abrir otro restaurante, otra tienda, otra fábrica,..), si la empresa tiene un negocio rentable, es decir, que da bastantes beneficios, entonces merece la pena endeudarse (al menos algo, no mucho tampoco), pues luego lo recuperará con creces con su negocio. La deuda de los estados, es un poco menos justificable, y sus dirigentes no actúan como buenos gestores de finanzas. Tú ya sabes que si gastas más de lo que ganas, no ahorras, sino que cada vez tienes menos en tu colchón de ahorro. A esto se llama tener déficit (gastar más que ganar). Si continuas con déficit muchos meses o años al final tu colchón de ahorro desaparecerá y te quedarás sin nada, y te tendrán que prestar dinero. Esto no es bueno. Pero lamentablemente es así, en la mayoría de países tienen deuda y déficit. ¡Debemos pedir a los políticos que sean más serios y responsables con las finanzas de todos!
 
 
FAQ: Especulación y juegos
 
No tengo claro la diferencia entre invertir y especular ¿Cuál es recomendable y cual no?
Invertir es prestar tu dinero a una empresa para que pueda hacer su negocio y generar beneficios. Si la empresa es buena, tiene clientes, y vende un producto que guste, ganará dinero y tú como inversor te llevarás parte de su beneficio (su precio en bolsa subirá y te dará dividendos). 

Especular es apostar o intentar adivinar si el precio de una acción subirá o bajará en las próximas horas, días o meses. Especular es un juego de azar, y cuanto más juegues a él más probable es que pierdas tu dinero. Al especular puedes tener suerte y ganar bastante en poco tiempo, pero es solo eso, suerte. Si sigues especulando más pronto que tarde verás cómo lo pierdes casi todo. 
Por tanto, yo solo te recomiendo invertir y nunca especular.
 
¿Debo hacer caso a las recomendaciones de economía de emisoras de radio, revistas o periódicos?
En principio no debes hacer caso a nadie que no te explique bien el porqué de sus recomendaciones. Si yo te dijese un método de inversión y ahorro, y no te razonase por qué es sensato hacerlo de esta forma, tampoco debieras creerme. Tienes que tener un espíritu muy crítico, y no fiarte de nadie. Los intereses de las personas que salen hablando en la radio o en los periódicos sobre economía, son a veces oscuros. Pueden dar consejos que te lleven por el mal camino y del que ellos, o su empresa, se puedan beneficiar. Si en la radio, lo que más se oyen son consejos de especuladores, es porque especular es muy beneficioso para los agentes de bolsa que te cobran comisiones cada vez que compras o vendes una empresa. Cuantas más veces compres y vendas, más comisiones pagarás. Ellos te están empujando a que compres y vendas todos los días. El juego al que te invitan, es un juego ganador para ellos. Las comisiones son siempre negativas para ti y positivas para ellos. 

Cualquier analista de la prensa radio o televisión, o cualquier persona que te encuentres por la calle, que te aconseje comprar algo, y no te de un razonamiento claro (por ejemplo, no te razone por qué es un negocio muy bueno, con mucho futuro y por qué está ahora barato,…), y sin embargo te diga cosas como: “compra pues esta empresa siempre sube y sube, es caballo ganador”, o te dice “está en tendencia de subida tras romper máximos” no te fíes de ella. Huye de sus consejos. Tú como inversor a largo plazo comprarás continuamente, pero harás las menos compras que puedas, y apenas venderás, así pagarás unas comisiones razonables.
 
Veo muchos cursos y plataformas de trading en la web y en la publicidad ¿Son para mí?
Los cursos de trading están pensados para animarte a entrar en el mundo de la especulación. No te los recomiendo, son el enfoque contrario a la inversión, son pura especulación. Ten cuidado pues un especulador, no se llama a si mismo de esa forma, ellos se consideran inversores. ¡Que no te líen!, aprende a distinguirlos. Usarán palabras como stop-loss, huecos, figuras alcistas, subida libre, apalancarse, ir corto, etc., y usarán bastantes productos financieros además de las acciones, como: futuros, opciones binarias, CFD, warrants, Forex, etc. 

Mira la foto que te pongo del Atlético de Madrid. ¡Que majos son! ¿No? Te anuncian una plataforma de trading (especulación) como “Plus500.com”. Ya sabes que todo lo que sale en la tele anunciado, al final te parece bueno y lo más normal del mundo. ¿Acaso
te están animando a especular? Ya sabes mi consejo: No y no. Ni en esta plataforma ni en ninguna otra. Existen muchísimas plataformas de trading similares a esta, y esto es así pues es un gran negocio para ellos. Además de anunciarse, como gancho adicional muchas te ofrecen dinero inicial gratis para empezar a jugar. ¡No piques! ¡Olvídate!
 
¿Y jugar a la lotería es invertir o especular?
Los juegos de azar (lotería nacional, bingo, lotería primitiva, euromillón, etc.) son pura especulación. Es cierto que como en cualquier juego especulativo puedes tener un día de suerte y ganar dinero, pero el 99,99% de la gente pierde dinero con estos juegos. De hecho, son juegos diseñados para que la gente pierda dinero. El dinero que vas a perder es un impuesto más (el estado recauda miles de millones con loterías) o va destinado para que se “forren” las empresas privadas que se dedican a ello (apuestas deportivas). 
En cualquier caso jugar a la lotería está bien visto por la sociedad, y además es algo divertido ¿verdad? Te voy a explicar con más detalle por qué no es inteligente financieramente jugar a estos juegos de azar.
El juego de la lotería nacional española está diseñado para que se repartan 14 euros de cada 20 euros que juegues (esperanza matemática de 0,7), es decir, recuperas 70 céntimos por cada euro que juegues. Con lo cual en promedio todos pierden, salvo los poquitos que salen en el telediario y los organizadores de estos juegos, que siempre ganan.
La probabilidad de que te toque un premio decente (más de 100€ jugando un décimo de 20€) en la lotería nacional española en Navidad es de 1 entre 5.000 (es decir un 0,02%). Y si esperas que te toque “el gordo”, es de 1 entre 100.000 (0,001%). Si todos los años de tu vida juegas en Navidad un décimo a la lotería (supongamos que vivas 100 años), tendrías un 2% de probabilidades de que te toque más de 100€ jugando 20€ cada vez. Y si esperas que te toque “el gordo”, tienes una probabilidad de que te toque en toda tu vida de un 0,1%. Es decir, lo más normal es que no te toque nunca nada decente.
Si la lotería no es la de Navidad, la probabilidad es incluso menor. La probabilidad de que te toque la primitiva es de 1 entre 14.000.000 (0,000007%). La probabilidad de que te toque el euromillón, es aún menor, de 1 entre 76.000.000 (0,000001%). 
Otros juegos de azar relacionados con el deporte tienen una parte de conocimiento (saber quién es mejor equipo, su estado de forma, el miedo al rival, etc.) que aparentemente te da la sensación de controlar el juego (como la quiniela de fútbol, apuestas deportivas de caballos, etc). Sin embargo, la componente de azar es también muy alta, y por tanto la mayoría de la gente pierde dinero, lo cual es normal, pues todos los juegos están diseñados para que el organizador del juego gane.
En promedio, la gente juega en loterías y apuestas varias, unos 600 euros anuales. Calcula, 5 décimos en Navidad, otro para el Niño, todas las semanas la quiniela, la primitiva, etc. al final salen esos 600 euros. Y resulta que al 99,99% de la gente no le toca nada importante que pueda cambiar su vida lo más mínimo. Con esos 600€ anuales, invertidos durante 50 años, tendrías un total acumulado de 30.000 euros, y tras tener en cuenta su revalorización progresiva (pongamos un 6% anual en 50 años) obtenemos un valor final de unos 280.000 euros. Como ves alguien que en vez de jugar lo hubiese invertido, habría obtenido en su vida, con un
100% de probabilidad, ¡el premio “gordo”!
 
 
 



FAQ: Inversiones alternativas
 
¿Qué son los ETF? ¿Se pueden usar como alternativa de inversión a los fondos de inversión indexados usados en el capítulo 19?
Los llamados ETF (Exchange Traded Funds) básicamente son como fondos de inversión pero que cotizan, es decir se compran y se venden como si fuesen acciones de empresas. No entro en detalles, pero debes saber que los ETF son como híbridos entre fondos y acciones. 

Si quieres sustituir los fondos de inversión del capítulo 19 por ETFs podrías usar estos dos tipos para la parte de renta variable (iShares Core MSCI World UCITS ETF EUR y iShares Core MSCI Emerging Markets IMI UCITS ETF EUR) y este otro para la parte de renta fija (iShares Global Government Bond UCITS ETF). 
Debes saber que al comprar un ETF (como las acciones) se paga una comisión de compraventa, con lo cual en general los ETFs no son adecuados para hacer compras regulares pequeñas (de menos de 500 euros), pues pagarías muchas comisiones.
Sin embargo desde 2016, en el bróker holandés DeGiro, existe la posibilidad de comprar 1 ETF al mes sin pagar ninguna comisión, lo cual es muy atractivo ya que suponen un coste menor incluso que usando fondos de inversión indexados, y puedes hacer aportaciones periódicas al ETF con cantidades muy pequeñas si así lo necesitas.
Hay que tener en cuenta que si no eres un residente en Holanda, tu dinero usando Degiro, estará depositado en el extranjero, y eso no les gusta a las haciendas recaudadoras de impuestos de tu país, que te pueden multar si no les avisas a tiempo de que tienes dinero en el extranjero. Por ejemplo en España hay que usar el modelo 720 para “contárselo” a la hacienda española (en realidad solo es obligatorio para importes superiores a 50.000€). Si no avisas a tu hacienda podrías recibir una multa enorme, por un importe incluso superior al dinero depositado (del 150% en España) con lo cual: ¡NO informar te puede causar la RUINA! 
Para evitar líos, puedes optar por tener tu dinero solo en tu país de residencia, en este caso renunciando a usar los ETFs de un bróker extranjero (al menos hasta que te formes más y domines estos temas). 
 
¿Qué otras estrategias de inversión existen?
Además del método presentado en este libro basado en fondos indexados, existen diferentes enfoques de inversión de tipo activo
comprando directamente acciones. Son estrategias que yo considero recomendables para invertir a largo plazo, sobre todo si ves que te apasiona el mundo de la inversión y estás dispuesto a leer mucho o a asesorarte por un analista financiero (p.ej. OCU inversores) que te diga cuando los buenos negocios están baratos. Todas estas estrategias tienen algo en común, se basan en comprar empresas buenas, que generen buenos beneficios, con poca deuda y que estén baratas, y que además se prevea un buen crecimiento futuro. 
Algunas de estas variantes de inversión para que te suenen son: “comprar y mantener” (Buy&Hold), “inversión en valor” (Value Investing), “inversión en empresas de crecimiento” (Growth Investing), “inversión en dividendos crecientes” (Dividend Growth). Cualquiera de ellas es recomendable, y en realidad comparten muchas cosas comunes. Normalmente cuando inviertes a largo plazo comprando acciones individuales estás haciendo una mezcla de cada una de estas estrategias, ya que no hay una frontera claramente diferenciadora entre ellas. 
Si quieres estudiar con más detalle estas estrategias de compra directa de acciones, deberás leer varios libros avanzados (dedicados a inversión a largo plazo y valoración de empresas) como los recomendados que encontrarás en el anexo final de este libro. La mejor inversión que puedes hacer está en ti mismo. Lee mucho, aprende y podrás actuar mejor. ¡Suerte con tus inversiones!, ... bueno mejor dicho, que no es cuestión de azar: “Estudia bien tus inversiones”.
 



A2. Soluciones autoevaluación
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Soluciones a autoevaluación de la parte Final:
 
	A
	C
	B
	A y D
	A y B
	C
	B
	D

A3. El presupuesto: Controla tus gastos y ahorra
¿Sabes qué es un presupuesto y para qué sirve?
Te diré que es lo más importante que necesitas hacer para saber lo que ingresas, lo que gastas y lo que ahorras. Es algo que puedes hacer con un simple lápiz y un papel, y te sirve para anotar de donde viene y a dónde se te va el dinero que pasa por tus manos.
Si eres joven, tendrás unos pocos ingresos como una paga semanal o mensual que te den tus padres o tus familiares cuando te visitan. Tendrás algunos gastos propios que pagues tú directamente (por ejemplo comprar chuches, una hamburguesa, ir al cine, comprar cromos, etc.) y otros que te los pagarán directamente tus padres (ropa, calzado, clases deportivas, clase de idiomas, comidas principales, etc.). Es importante que te acostumbres desde bien pronto a anotar en un cuaderno estos pequeños ingresos que tengas y los gastos propios que hagas tú directamente con el dinero de tu paga. Ese es el primer paso para hacer tu primer presupuesto.

Hacer un presupuesto, es tan importante que hay mayores que los hacen con gran detalle usando sofisticadas tablas Excel o programas de ordenador. Se puede hacer todo lo complejo y detallados que tú quieras, y el formato es libre, pero te aseguro que no es tan importante hacerlo detallado. Lo importante es empezar a hacerlo, aunque sea de una forma muy sencilla.
 



¿Qué hay que anotar en la libreta para hacer un presupuesto?:
Puedes poner en una hoja de tu libreta los siguientes apartados:
 
	Tus ingresos. Aquí anotas lo que ganes cada semana (si quieres hacer presupuestos semanales) o lo que ganes al mes (si quieres hacerlos mensuales).
	Tus gastos. que a su vez los puedes dividir en tres categorías:

 
	Gastos fijos obligatorios. Aquí puedes poner si eres un joven (la cuota fija de tus estudios) y si eres mayor (el pago de la mensualidad del piso de alquiler dónde vives, los impuestos, gastos de comunidad, seguro de la casa, etc.). Todos estos gastos son fijos y normalmente no cambian de un mes a otro, se mantienen a lo largo del tiempo. Atención: otro gasto fijo especial que te recomiendo que pongas aquí es el ahorro fijo
que quieras apartar de tu sueldo cada mes (por ejemplo, puedes fijar un 15% de tus ingresos).
	Gastos necesarios variables. Si eres niño (los bocadillos o bebidas que comes) o si eres más mayor (el pago del agua de tu apartamento, el pago de la luz, la cuota del teléfono, el gasto de transporte, etc.). todos estos gastos son necesarios para tu vida, pero si los usas menos puedes conseguir pagar menos.
	Gastos prescindibles. Si eres niño (las celebraciones, las chucherías, bollería, etc.), y si eres mayor (televisión de pago, fiestas, revistas, comidas fuera de casa, caprichos diversos, etc). Estos gastos son un pequeño lujo, son muy placenteros pero en caso de necesitar gastar menos es donde antes puedes empezar a recortar.

 
	Resultado. Es la diferencia entre tus ingresos y tus gastos (Resultado=Ingresos-Gastos). Si no has puesto entre tus gastos el ahorro, entonces el resultado sería lo que has conseguido ahorrar ese mes (Ahorro=Resultados=Ingresos-Gastos). Pero si sigues nuestro consejo y pones el ahorro fijo deseado entre tus gastos, entonces con conseguir que el resultado sea cero o positivo ya has conseguido tu objetivo: Ahorrar una cantidad fija y a la vez gastar menos de lo que ingresas. Cuanto más consigas ahorrar mejor para ti (así tendrás más dinero para ponerlo a crecer con la inversión).

¿Alguna forma divertida de practicar haciendo presupuestos?
Sí, aquí te dejo dos enlaces a juegos (de la web amiga "www.finanzasparatodos.es") para que puedas "entrenarte" clasificando los gastos y haciendo un presupuesto:
 
	Juego clasificar gastos.

http://www.finanzasparatodos.es/gepeese/es/materialesDidacticos/pasatiempos/aJugar.html?f=/gepeese/es/materialesDidacticos/pasatiempos/clasificar_gastos.html


 
	Juego hacer presupuesto.

http://www.finanzasparatodos.es/gepeese/es/ludoteca/recursoAsociado/Ajusta_tu_presupuesto/admin_CNMQUPI.swf



Nota: alguno de estos juegos puede no funcionar desde el móvil (en ese caso pinchar los enlaces desde un ordenador).
¿Has conseguido superar las pruebas? Espero que hayas conseguido quitar el miedo a hacer un presupuesto, la primera vez cuesta ¿no?, pero cuando practiques un poco más verás qué sencillo es.
Si te ha gustado compártelo entre tus amigos, a ver si ellos saben lo que es un presupuesto y saben distinguir tan bien como tú los diferentes tipos de gastos.
 



A4. Plantillas para el control finanzas
Si has jugado al juego del Cashflow 101, estarás super-acostumbrado a manejar tu hoja de presupuesto y balance. Aquí te dejo unos ejemplos de plantillas (una anual y otra global) para que puedas llevar un control de tus cuentas financieras como si fueras un experto.
En la plantilla anual, anotarás mes a mes todos los gastos y los ingresos que tengas, y también en la parte del activo pondrás todo lo que tienes a tu nombre (ahorro, fondos, acciones, etc.). Si tuvieses deudas las pones en la parte del pasivo, pero confío en que no tengas.

Cada vez que termines un año podrás pasar los datos del mes de diciembre de este año acabado, a la primera columna de la ficha de presupuesto global donde anotarás toda la historia de tus finanzas año tras año hasta que te hagas muy mayor.

Si te gusta la idea y quieres tener un fichero Excel con estas tablas creadas y con sus gráficos, los puedes descargar de la web http://olvidatedetucerdito.wordpress.com  o mandándome un e-mail a olvidatedetucerdito@gmail.com.
 



A5. Otro ejemplo de inversión siguiendo el método
Si tu caso es el de tener un sueldo de asalariado, por ejemplo de 2.600€ al mes, el enfoque es parecido al del ejemplo base que te mostré en el capítulo 19, pero cambiando un poco las cantidades destinadas al ahorro e inversión. Te puedes plantear ahorrar al menos el 15% de tu sueldo, es decir apartar 400€ mensuales. En tu cuenta corriente, donde te ingresen la nómina, es prudente dejar el equivalente a unas pocas mensualidades, por ejemplo 6 mensualidades, para un total de 15.000 euros. De tu cuenta corriente gastarás con tu tarjeta asociada cuando vayas a hacer la compra, comas en un restaurante, te vayas de vacaciones, te carguen los impuestos, los seguros, los suministros de la casa, los recibos del colegio, etc. En la cuenta de ahorro irás acumulando tus 400€ mensuales. Así el segundo mes tendrás 800€, el tercero 1.200€, el cuarto 1.600€, así hasta que tras un año tendrás 4.800€ ahorrados. Esta cuenta de ahorro te dará un cierto interés por tu dinero acumulado, y tras un par de años o tres ahorrando ya tendrás un colchón importante de ahorro de más de 14.000 euros. Es momento de empezar a invertir una parte de lo que ahorras, ya que tienes suficiente ahorrado para gastos que vayan surgiendo (compra de un coche de segunda mano, reparar la casa, etc.). Recuerda que debes invertir solo el dinero que no vayas a necesitar en los próximos 10, 20 años o mejor aún, considera el dinero invertido como algo que no vas a necesitar nunca. De los 400€ que apartas cada mes para ahorro, puedes invertir 300€ y los 100€ restantes los seguimos acumulando en la cuenta de ahorro. De los métodos de ahorro elegimos por ejemplo la opción 3 mediante el banco Renta4 y sus tres fondos de inversión, dos en renta variable y uno en renta fija. Como ahorras 300€ al mes y son 3 fondos solo puedes destinar 100€ al mes a cada uno. Como el mínimo de inversión es de 200€, entonces en vez de una inversión mensual puedes hacer una inversión cada dos meses por una cantidad de 200€ en cada uno. Tras un año deberías tener 1.200€ en cada uno de los 3 fondos. Como la renta fija y variable cambia con el tiempo (expectativas económicas, empresariales, miedo, euforia, etc..) seguro que tendrás otra cosa distinta, perdiendo en unos y ganando en otros. Si se desequilibra mucho, por ejemplo pasas a tener 900€, 1400€ y 1000€ (suma total de 3300, que entre 3 son 1100€), debes mover el dinero de un fondo a otro hasta dejarlos equilibrados a 1100€ cada uno. Pasa 100€ del de 1400 al de 1000€, y luego pasa 200€ del de 1400 al de 900€. Así los dejas equilibrados de nuevo. 

Lo que haces al rebalancear es comprar más acciones o deuda que se ha puesto barata, usando otras acciones que han crecido más de la cuenta. El rebalanceo te puede permitir a largo plazo conseguir más de un 0,5% de rentabilidad adicional que si no haces nada. Y eso es todo para tu sueldo de 2600€ mensuales. Resumiendo: Ahorro periódico de 400€ al mes, inversión periódica de 300€ al mes, y rebalanceo cada vez que se te desequilibren las cantidades en tus fondos.
 
 



A6. Las finanzas molan: ¿Dónde aprender más?
Libros de educación financiera partiendo de cero:
Los libros siguientes sirven para afianzar las ideas sobre finanzas expuestas en este libro y ampliar más tus conocimientos financieros. Los libros de Gregorio Hernández Jiménez son muy buenos y están muy claramente explicados (aunque son para mayores):
 
	“Educación Financiera avanzada partiendo de cero (Aprenda a gestionar su dinero para transformar su vida)”, Gregorio Hernández Jiménez. 
	“Independízate de Papá Estado: Empieza a invertir HOY y jubílate millonario”, Carlos Galán Rubio
	“Conoce la Bolsa y deja de tenerle miedo (Todo el mundo puede aprender a invertir en Bolsa)”, Gregorio Hernández Jiménez.

Blogs de educación financiera para niños:
Además del blog asociado a este libro: http://olvidatedetucerdito.wordpress.com, existen varios blog que merecen la pena ser visitados por los padres por sus sabias enseñanzas:
 
	Uno de ellos es el blog de Juana León “Aprender cuenta” (http://www.aprendercuenta.com/) que transmite enseñanzas en finanzas y emprendimiento para niños. 
	Al otro lado del charco, en USA, destacaría una web donde a través de comics y dibujos animados (con diálogos en inglés) se dan enseñanzas de finanzas y sobre todo emprendimiento. Es la web “Secret millionaires Club” (http://smckids.com/). El mentor de los chicos en las historietas es el mismísimo Warren Buffet.
	Gepeese: Proyecto de la CNMV y Banco de España para llegar a los más jóvenes: http://www.finanzasparatodos.es/gepeese/ Incluye juegos interactivos.

 



Libros de inversión a largo plazo (Dividendos y Valor):
Libros para conocer con bastante detalle la renta variable y la fija, y aprender los secretos de invertir en bolsa a largo plazo eligiendo empresas con buenos negocios. La inversión en valor trata de elegir buenos negocios a precios muy baratos para luego venderlas cuando se pongan caras (tras varios años de espera), y la inversión en dividendos hace lo mismo pero con la intención de mantenerlas toda la vida, recibiendo unas rentas en forma de dividendos.
 
	“Cómo invertir en Bolsa a largo plazo partiendo de cero (Consiga la jubilación que se merece)”, Gregorio Hernández Jiménez.
	“Más cosas sobre la Bolsa: Aprende más para invertir mejor”, Gregorio Hernández Jiménez.
	“Un paso por delante de Wall Street: Cómo utilizar lo que ya sabes para ganar dinero en bolsa”, Peter Lynch. 
	“Un paseo aleatorio por Wall Street”, Burton G. Malkiel.
	“El inversor inteligente”, Benjamín Graham (libro bastante avanzado, para leer al final)
	“Security Analysis” de Benjamin Graham.
	“Guía para invertir a largo plazo: La guía definitiva de estrategias que funcionan para ganar en bolsa” de Jeremy Siege.
	“Acciones ordinarias y beneficios extraordinarios: o los inversores conservadores duermen bien”, de Philip A. Fisher.

 



Libros de valoración de empresas:
En estos libros se explica el secreto para poder interpretar cómo lo está haciendo una empresa y poder estimar si es un buen negocio y su valor. Se enseña a interpretar los balances de una empresa, su cuenta de resultados y los flujos de caja. Se analizan los ratios clave para poder evaluar la bondad o el peligro del negocio. Estos libros son un complemento a los anteriores.
 
	“Números gordos en el análisis económico-financiero”, David Méndez Baiges.
	“Buffettologia: las técnicas jamás contadas que han hecho de Warren Buffet el inversor más famoso del mundo”, Mary Buffett y David Clark.
	“El secreto para interpretar balances de un vistazo: La ventaja competitiva de saber descifrar las cuentas (Manuales de Gestión)”, Joaquín Puerta Gómez.
	“Análisis de Estados Financieros”, Eduardo Villarroel Camacho (bastante avanzado).
	“Valoración de empresas: Cómo medir y gestionar la creación de valor” de Pablo Fernández

Libros de trading o especulación (metodología a evitar):
Aquí te pongo algunos ejemplos de libros que hablan de especulación y que puedes leer por curiosidad. Son muy atractivos y atrayentes y hay cientos de ellos, pero son peligrosos. Su denominador común es que usan los gráficos de las cotizaciones para decidir, comprar y venden en plazos de tiempo muy cortos (horas, días o semanas), tratan de predecir el futuro a corto plazo (cosa imposible) y no analizan los balances de las empresas (les da lo mismo el negocio).
 
	“Day trading en una semana”, Borja Muñoz Cuesta
	“Aprende a especular en Bolsa”, Uxío Fraga
	“Aleta De Tiburón”, Javier Alfayate Gallardo

 



Asesores financieros:
Aquí dejo algunas instituciones financieras que analizan empresas por métodos fundamentales (es decir analizando el negocio) y te ayudan a elegir qué comprar. Tienen un coste asociado de unos 150€ anuales.
 
	OCU inversiones (www.ocu.org/inversiones/). Con la garantía de la OCU (Organización de consumidores y usuarios). Revisan un total de 200 empresas y te dicen cuando están baratas y son una buena oportunidad de compra.
	Morningstar (www.morningstar.com/). Analisis fundamental de calidad que revisa sobre todo empresas USA con consejos de compra y valoración del precio justo.
	4-traders (www.4-traders.com). A pesar de su nombre hacen análisis fundamentales, no es especulación, y lo combinan con gráficos para elegir mejor los puntos de compra.

 
Blogs finanzas personales y economía:
 
	http://www.finanzasparatodos.es/

	https://planeatusfinanzas.com/
	http://www.domesticatueconomia.es/

	http://www.busconomico.com/


 
Blogs con mucha información útil para invertir a largo plazo:
 
	Español:

	http://www.invertirenbolsa.info

	http://www.dondividendo.com

	http://www.cazadividendos.com
	http://invertirendividendos.com/

	http://www.eldividendo.com

	http://www.enormepiedraredonda.com/1342-2/

	http://www.contrarian.es/

	http://despiertatudinero.com/

	http://alterinver.com

	http://analisisfundamentales.blogspot.com.es
	http://www.uveinvesting.com.es

	http://invertirbolsaydinero.com
	http://www.muchoinvertir.com
	http://walluestreet.com/

	http://invesgrama.com/

	http://carlosgalan.net/
	http://www.elfarmaceuticoactivo.com/

	https://impuestosindependenciafinanciera.com/

	http://pobrepecador.blogspot.com.es/

	https://dividendorentable.blogspot.com.es/

	https://elmonjepacienteblog.wordpress.com

	http://invertirbolsaydinero.com/

	http://elinversorprudente.blogspot.com.es/


	Inglés:

	http://www.suredividend.com/
	http://www.dividend-growth-stocks.com

	http://dividendhawk.blogspot.fi

	http://www.dividendmantra.com/


 
Canales de video:
 
	El arte de invertir: https://www.youtube.com/channel/UC-yJ1V3fN75A4dlR6dgRgEg
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